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Michalina Stefanowska (1855-1942) jako popularyzatorka wiedzy
naukowej na ziemiach polskich pod zaborami

Abstrakt

Celem artykutu nie jest biografia Michaliny Stefanowskiej (1855-1942), nauczycielki, biologa,
neurofizjologa, antropologa, psychologa i pedagoga specjalnego. T¢ bowiem zawiera m.in. Polski
Stownik Biograficzny. W teks$cie niniejszego artykulu znajdzie si¢ jej uzupelnienie o materiaty
archiwalne oraz informacje pochodzace ze zrédet wydanych drukiem, a dotad nieuwzgledniane.
Niestety nie zachowaly si¢ zadne dokumenty prywatne Stefanowskiej. Waznym zadaniem
wydawato si¢ przedstawienie tej uczonej na tle przemian spolecznych dokonujacych si¢ na
przetomie XIX i XX w., a wigc walki kobiet o rownouprawnienie, przejawiajacej si¢ takze w ich
dazeniu do uzyskania praw w zakresie edukacji na poziomie uniwersyteckim, jak tez do
samorealizacji na kazdym poziomie egzystencji. Tu Stefanowska nalezata do prekursorek ruchu,
ktéry miat uprawomocnic¢ pozycj¢ kobiety w 6wczesnym §wiecie zdominowanym przez mezczyzn.
Czynita to poprzez swoja postawe 1 zawodowa kariere, a takze nieszablonowe zycie prywatne, nie
angazowala si¢ jednak bezposrednio w ruch feministyczny.
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Michalina Stefanowska (1855-1942) jako popularyzatorka wiedzy naukowej ...

Dorobek naukowy Michaliny Stefanowskiej w okresie pracy w Brukseli i Paryzu pozwolit jej na
wspiccie si¢ na wyzyny drabiny naukowej. Nadrzgdnym celem artykutu stato si¢ jednakze ukazanie
jej sylwetki nie jako badaczki, ale jako osoby dziatajacej na wielorakich polach, a przede wszystkim
angazujacej si¢ w popularyzowanie wiedzy na ziemiach Rzeczypospolitej znajdujacej si¢ pod
zaborami (tego aspektu dotad nie poruszano) — wiedzy w rozmaitych dziedzinach: antropologii,
biologii, wychowywania dzieci i mtodziezy, pedagogiki specjalnej oraz sposobu zywienia, ktory
uwazala za zdrowy (wegetarianizm). Jej publikacje przyblizaly czytelnikowi pigkno i mechanizmy
$wiata przyrody, podobnie jak dokonywane przez nig ttumaczenia z francuskiego. Jako ,,Aneks” do
niniejszego artykutu ujgtam spis jej naukowych publikacji. Dlatego tez ,,Bibliografia” w dziale
,,Zrodta” bedzie o nie pomniejszona.

W latach 20. XXI w. zwrécono w Polsce wigksza uwage na role kobiet m.in. w nauce. Stad w tekscie
artykulu znajdzie si¢ rOwniez miejsce na syntetyczne przedstawienie popularyzacji wiedzy o ich
przedsigwzigciach. Tu Stefanowska nie zostata zapomniana.

Stowa Kkluczowe: Michalina Stefanowska (1855-1942), popularyzacja wiedzy naukowej,
antropologia, biologia, wegetarianizm, wychowanie dzieci i mfodziezy, ruch feministyczny

Michalina Stefanowska (1855-1942) as a Popularizer of Scientific
Knowledge in the Polish Lands under Partition

Abstract

The purpose of this article is not to present a comprehensive biography of Michalina Stefanowska
(1855-1942), a teacher, biologist, neurophysiologist, anthropologist, psychologist, and special needs
teacher. Such a biographical account is available, among other sources, in the Polish Biographical
Dictionary. The present article supplements the existing biographical narrative with archival
materials as well as information derived from printed sources that have not previously been taken
into account. Unfortunately, no private documents of Stefanowska have survived. An important
objective of this article appeared to be the presentation of this female scholar against the backdrop
of the social transformations taking place at the turn of the nineteenth and twentieth centuries,
including women’s struggle for equality, manifested also in their efforts to gain access to university-
level education, and to achieve self-realisation at every level of existence. In this respect,
Stefanowska was among the pioneers of a movement that sought to legitimise the position of women
in a world then dominated by men. She pursued this aim through her personal stance and professional
career, as well as through her unconventional private life; however, she did not engage directly in
the feminist movement.

Stefanowska’s scholarly achievements during her years of work in Brussels and Paris enabled her to
attain a distinguished position within the academic community. The primary aim of this article,
however, is not to portray her solely as a researcher, but rather as a figure active across multiple
domains, above all as a committed popularizer of knowledge in the territories of the Republic under
partition, an aspect that has not yet been addressed. She disseminated knowledge in a variety of
fields, including anthropology, biology, the upbringing of children and youth, special pedagogy, and
nutrition, advocating what she regarded as a healthy dietary model, namely vegetarianism. Through
her publications, as well as her translations from French, she brought readers closer to both the
beauty and the underlying mechanisms of the natural world. An appendix to the present article
provides a list of her scholarly publications; accordingly, the “Sources” section of the bibliography
has been reduced by these items.

In the 2020s, increased attention has been devoted in Poland to the role of women, including in
science. Accordingly, the article also offers a concise overview of contemporary efforts to popularise
knowledge about women’s achievements. In this context, Stefanowska has not been forgotten.

Keywords: Michalina Stefanowska (1855-1942), popularization of scientific knowledge,
anthropology, biology, vegetarianism, upbringing of children and youth, feminist movement
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,,W przyrodzie nie ma nic brzydkiego™.

1. Wstep

W drugiej potowie XIX w. kariery akademickie kobiet byty rzadkos$cia, nie tylko na ziemiach
polsko-litewskich pod zaborami. Umozliwiano im jedynie uczestnictwo w wykladach czy
innych zajeciach w charakterze wolnych stuchaczek (Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie,
Uniwersytet Warszawski, w zaborze pruskim nie istnial os$rodek akademicki) ale bez
mozliwosci formalnego zakonczenia studiow. Dopiero od 1897 r. mogty studiowac¢ w Krakowie
i we Lwowie, a w Warszawie od 1915 r.2 Szukaty wiec one innych sposobéw realizacji swoich
ambicji, stad wyjazdy na zagraniczne studia, ktérych ukonczenie pozwalato na kontynuowanie
zawodowych pasji®. Podobnie jednak i mezczyzni podejmowali nauke w o$rodkach
zagranicznych, ktére gwarantowaly najlepszy poziom studiéw®. Utworzony w 1919 r.
Uniwersytet Poznanski umozliwit kobietom zarowno studia, jak i prace naukowa, lecz przez
dhugi jeszcze czas pod meska dominacja. Stanowity one mniejszo$é, choé stan ten byt wynikiem
nie formalnych ograniczen, a konserwatywnej mentalno$ci. W latach 30. XX wieku na
uczelniach wyzszych w Polsce kobiety stanowily jedynie 3% kadry zatrudnionej na
stanowiskach profesora 1 wykladowcy oraz kilkanascie procent ogoétu pracownikoéw
naukowych. Z czasem stopien doktora, czgstokro¢ z licznymi obwarowaniami dotyczacymi
wykonywania zawodu, uzyskiwata systematycznie rosngca liczba kobiet, jednak habilitacja
byla wciaz postrzegana jako wyjatkowe osiagnigcie. Status samodzielnego pracownika
W pierwszych latach funkcjonowania Uniwersytetu Poznanskiego mialy tylko trzy uczone:
Ludwika Dobrzynska-Rybicka, Helena Gajewska i Michalina Stefanowska. Pierwsza kobieta
habilitowata si¢ na Uniwersytecie Poznanskim 6 stycznia 1922 roku na Wydziale Lekarskim
I byta to wlasnie ta ostatnia z wymienionych, absolwentka studiow medycznych w Genewie
oraz wybitna specjalistka z zakresu fizjologii uktadu nerwowego 1 zmystow. Zanim rozpocze¢ta
prace na Uniwersytecie Poznanskim — razem z inng znang uczona, Jozefa Joteyko, fizjologiem,
lekarka 1 pedagozka, a prywatnie towarzyszka zycia — od 1887 roku przez 10 lat pracowata
naukowo w Instytucie Solvaya w Brukseli. Wiele absolwentek zagranicznych studiow do
Polski po odzyskaniu niepodlegtosci wracato. Posrod nich byta zaréwno Stefanowska. jak
i pozniej Joteyko®. 12 czerwca 1931 roku Stefanowska jako druga kobieta po Marii
Sktodowskiej-Curie zostata przyjeta do Polskiej Akademii Umiejetnosci (najwazniejszej
w okresie przedwojennym polskiej korporacji uczonych) jako cztonek korespondent.
Na Uniwersytecie Genewskim na wystawie zorganizowanej z okazji jego 450. rocznicy
powstania (2009) portret Stefanowskiej zostat umieszczony posrdd stu najwybitniejszych
absolwentow i wyktadowcow®.

Dzisiaj zbyt malo os6b wie, kim byta Michalina Stefanowska, pomimo dziatan
popularyzatorskich dotyczacych tzw. herstorii’. Stad mysl, by przyblizy¢ jej posta¢ — nie jako
uczonej, lecz popularyzatorki wiedzy — kobiety zdeterminowanej, konsekwentnej,
wszechstronnej 1 niezmiernie pracowitej. Nie powstata dotad jej biografia. Syntetycznymi

! Stefanowska 1902, s. 58.

2 Zob. np. Tylinska 2003, s. 155.

3 Walewska 1922, s. 6. Autorka wymienita tu procz Michaliny Stefanowskiej takze Marie Sklodowska-
Curie, Jozefe Joteyko, Zofi¢ Daszynska-Golinska, Jozefe Kodisowa, Mari¢ Antoning Czaplicka, Ludwike
Dobrzynska-Rybicka oraz Mari¢ Grzegorzewska.

4 Dybiec 2003, ss. 61-74.

5> Walewska 1922, ss. 39-40; Brzek 1955, ss. 170-171.

® M.R.S. Creese, T.M. Creese 2015, s. 215.

7 Chmura-Rutkowska 2019, ss. 674-680; Chmura-Rutkowska 2021; Chmura-Rutkowska, Gajewska,
Glowacka-Sobiech, Kokocinski, Wala 2022, ss. 45-55.
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ujeciami jej zycia i pracy pozostaja hasta w opracowaniu Stanistawa Lozy® w Polskim Stowniku
Biograficznym® oraz Stowniku biologéw polskich'®, a z nowszych publikacji: biogram
w stowniku Dziafaczki i dziatacze oswiatowi w Krélestwie Polskim u progu niepodlegtosci'?,
teksty lwony Chmury-Rutkowskiej i Edyty Gtowackiej-Sobiech!? oraz zyciorys Stefanowskiej
w pracy doktorskiej'3, zawierajacy odwotania do skromnych materiatéw archiwalnych.
Sladowe pozostaja tez przywolania nazwiska Stefanowskiej w literaturze obcej'. Nie bede
powtarza¢ wszystkich znajdujacych si¢ tam informacji, a jedynie skorzystam z tych, ktore
pozwola zarysowac postac tej niewatpliwie intrygujacej kobiety, jaka byta Stefanowska.
Wszelkie pozostate zrodta nalezy uzna¢ za fragmentaryczne: czy poswigcone
naukowym karierom kobiet pisane z perspektywy odzyskanej w 1918 r. niepodlegtosci®®, czy
jedynie wycinkowo ujetej pracy Stefanowskiej (jak na polu szkolnictwa specjalnego)!’, czy
wreszcie wspotczesne, oscylujace wokot akademickich karier kobiet na przelomie XIX
i XX w.'8 Nalezatoby tez sprostowaé btedne informacje, jakie dzi§ mozna znalezé w Internecie:
w Wikipedii (tekst niezwykle skapy, jak na dokonania Stefanowskiej), jak i w hasle
opracowanym przez Jerzego A. Chmurzynskiego. Michalina Stefanowska nie studiowata
w Genewie w latach 1863—-1883. Po pierwsze dlatego, ze rozpoczynajac owe studia musiataby
mie¢ 8 lat, po drugie za$, ze nie mogty one trwac lat 20. W istocie rozpoczeta je w 1883 .
i zakonczyta doktoratem z zoologii w 1889 r.!® Réwniez do tekstu Jacka Kulbaki na temat
pedagogiki specjalnej wkradt si¢ btad, uczona zmarta bowiem w 1942 r., a nie w 1939, i nie
,.przeniosta sie” z Poznania do Krakowa, lecz zostata przesiedlona przez Niemcow?°.

Metodologiczng podstawa niniejszego artykutu jest potaczenie trzech metod: kwerendy
zrodtowej (archiwalnej i prasowej), analizy historyczno-porownawczej oraz krytyki
dotychczasowej literatury przedmiotu.

Gtowne zrodta artykutu to teksty samej Stefanowskiej: wspomnieniowy, dotyczacy jej
wspoOtpracy 1 zazyloSci z Jozefa Joteyko, oraz te popularyzujace wiedzg posrdd polskiego
spoteczenstwa, ktore czerpalo ja zasadniczo tylko z prasy. Tu nalezy wymieni¢ m.in.
Wszechswiat, Czystosé¢, Bluszcz, Ster, warszawski Gfos, Tygodnik Ilustrowany oraz dodatek do
Iwowskiego czasopisma Tydzien?. Stefanowska pokazata sie jako uczona, ktora potrafita pisaé
zrozumialym dla wigkszos$ci jezykiem. Niewatpliwie t¢ umiejetno$¢ zawdzieczata dlugoletniej
pracy w charakterze nauczycielki??.

8 }.oza 1938, s. 696.

9 Dzieczkowski 2004—2005, ss. 220-223.

10 Brzek 1987, ss. 503-504.

11 Kulbaka 2023, ss. 393-394.

12 Np. Chmura-Rutkowska, Glowacka-Sobiech 2018; 2019a; 2019b.

13 Jaks-Ivanovska 2019.

14 Wspomniane materiaty archiwalne to: Archiwum Nauki Polskiej Akademii Nauk i Polskiej Akademii
Umiejetnosci (dalej: AN PAN i PAU), Polska Akademia Umiejetnosci, Akta cztonkéw, sygn. K | 2, Stefanowska
Michalina (brak numeracji kart). Jest to dokumentacja autorstwa prof. Adama Wrzoska adresowana do Wydziatu
Lekarskiego PAU, majaca uzasadni¢ wybor Stefanowskiej na cztonka korespondenta PAU, datowana na czerwiec
1930rr.

15Zob. M.R.S. Creese, T.M. Creese 2015, ss. 209-215.

16 Walewska 1922, ss. 9-11; 1930, ss. 135-137.

17 Np. Kubeczko 1968, ss. 127-134; Kulbaka 2019, ss. 66-67; |. Czarnecka 2021.

18 Np. Tylifiska 2003, ss. 155-162; Gromkowska-Melosik 2019, ss. 7-25.

19 Stefanowska 2026b; Chmurzynski 2007; por. Dzieczkowski 2004—2005, s. 220.

20 Kulbaka 2019, s. 66.

2L Cztery ostatnie czasopisma nie byty dotad wymieniane w opracowaniach jako te, w ktorych publikowata
Stefanowska, zob. jesli chodzi o Ster: Zawiszewska 2017, ss. 208, 719; Glos: Wojtasiewicz 1954, s. 147; Tydzien:
Lichodziejewska 1959, ss. 239-241.

22Chmura-Rutkowska 2019, ss. 674-680; Chmura-Rutkowska 2021; Dzigczkowski 2004-2005, ss. 220—
221; Sikorska-Kowalska 2013, s. 51; Borszynska 2020, s. 30.
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Jej poglady na temat ludzkich ras mogg si¢ ktoci¢ z dzisiejszym spojrzeniem na t¢
kwestie, szczegdlnie jesli chodzi o wystawianie ,,obcych” na pokaz na wystawach §wiatowych,
w ogrodach zoologicznych i cyrkach. Sama prowadzita w Instytucie Solvaya do§wiadczenia na
zwierzgtach i do takich metod nie miala Zadnych zastrzezen. Badania nad mozgami
zwierzecymi opisata w jednym ze swoich artykutéw?. Pod tymi dwoma wzgledami byta
nieodrodnym dzieckiem swojej epoki. To, co mys$lata na temat ,,jarstwa” (wegetarianizm), nie
znajduje dzisiaj powszechnego poklasku, cho¢ coraz wigcej 0sob sktania si¢ do takiego sposobu
odzywiania. Doceni¢ nalezy, ze swoja mysla niejednokrotnie wyprzedzata obowigzujace
mentalnie trendy. Promowata ruch na §wiezym powietrzu, a generalnie rzecz ujmujac, zdrowy
tryb zycia z wlaczeniem wen higieny osobistej. Uwrazliwiata na pigkno przyrody. Jej
dziatalno$¢ na rzecz dobra dzieci, w tym wktad w organizowanie szkolnictwa specjalnego,
zashuguje na szczegdlng pamiegc.

2. Zycie i kariera zawodowa

Michalina Stefanowska?® urodzita sie w Grodnie 20 listopada 1855 r. Byla pierwszym
dzieckiem Ferdynanda i Joanny z Sienkiewiczdéw. Powoli, ale systematycznie, wspinata si¢
po drabinie prowadzacej ku studiom wyzszym. W 1872 r. ukonczyta rosyjskie gimnazjum
zenskie w Grodnie i w tym samym roku podjeta prace jako nauczycielka w czteroklasowym
progimnazjum Augusty Berlach w Lodzi. Po wczesnej $mierci rodzicow opickowata si¢
mlodszym rodzenstwem dopoki bracia i siostry nie stali si¢ samodzielni. Od wrzesnia 1883 r.
(dzigki stypendium raperswilskiemu, ktore otrzymata jako druga kobieta) studiowata zoologig
(metodyke doswiadczalng) u Karla Vogta oraz embriologi¢ i morfologi¢ u Hermanna Fola
(badania cytofizjologiczne nad ruchami ziaren barwnika pod wpltywem $wiatta w komérkach
oczu u stawonogéw) na Uniwersytecie Genewskim. Badata zmyst wzroku owadéw
i pajeczakow. W 1886 r. starata si¢ o pozyczke w Kasie im. Jozefa Mianowskiego, ktora miata
jej postuzy¢ jako pomoc w dokonczeniu studiow przyrodniczych. Spotkala si¢ wowczas
Z odmowa, ktorg uzasadniata ustawa o nieudzielaniu wsparcia osobom jeszcze studiujagcym?®.
Mimo to ukonczyta studia (1887), a w 1889 r. uzyskata doktorat z zoologii na podstawie
rozprawy La disposition histologique du pigment dans les yeux des arthropodes sous [’influence
de la lumiére directe et de I’obscurité compléte®®. W tej pracy dowiodta, ze w siatkowce oczu
stawonogow zachodza zmiany fizjologiczne analogiczne do zmian w siatkdwce oczu
kregowcow. Dwa lata (1889-1891) spedzita w Warszawie. Utrzymywata si¢ wowczas m.in.
z korepetycji. W Kurierze Warszawskim udato si¢ odnalez¢ nastepujgce ogloszenie:

Dr Michalina Stefanowska powrdcita z zagranicy i1 udziela lekcyj nauk
przyrodniczych na pensjach i w domach prywatnych od godziny 4—6 popotudniu
([Ogtoszenie] 1889, s. 6).

Ostatecznie brak warunkoéw do rozwoju naukowego sktonit ja do ponownego wyjazdu za
granice?’. W okresie 18911897 studiowata biologie oraz psychologie normalng i patologiczng
w Paryzu pod kierunkiem Theodule-Armanda Ribota, Jean-Martina Charcota i Charlesa
Richeta. Odbywala tez praktyki w szpitalach psychiatrycznych (Salpetriére i $w. Anny).

23 Stefanowska 1900d.

2 Wigkszo$¢ informacji podaje tu za: AN PAN i PAU, Dzieczkowski 2004-2005, ss. 220-223; Chmura-
Rutkowska 2019, ss. 674-680, Kulbaka 2019, ss. 66-67; Walewska 1922, ss. 9-11; M.R.S. Creese, T.M. Creese
2015, pp. 212-215.

% Szweykowski 1932, ss. 130-131. Faktem pozostaje jednak, ze powsatpiewano w warto$¢ kobiet
oddajacych si¢ nauce. Niewatpliwie trudniej im bylo uzyska¢ wsparcie w Kasie im. Mianowskiego.

% Stefanowska 1889a. Opis przebiegu do$wiadczeh oraz wyniki swoich badaf na ten temat uprzystepnita
polskiemu czytelnikowi w Przeglgdzie Tygodniowym, Stefanowska 1889b.

27 szweykowski 1932, s. 131.
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Opublikowata wyniki swoich doswiadczen nad dzialaniem nikotyny, alkoholu amylowego
i metylowego na rytm serc limfatycznych u zab?.

W 1896 r. ponownie zwrocita si¢ do Kasy im. Mianowskiego z prosba o wsparcie,
tym razem majace postuzy¢ sfinansowaniu jej badan nad uktadem limfatycznym
uzab. Spraweg Stefanowskiej referowat lekarz Zygmunt Kramsztyk. I cho¢
mogloby si¢ wydawaé, ze tym razem uczona t¢ zapomoge otrzyma (spetniata
warunki, a jej osiggniecia naukowe byly znane), to jednak znéw spotkala si¢
z odmowg. Co prawda referent byt za poparciem podania, ale jednoczesnie, jak na
ten temat pisat Zygmunt Szweykowski w zarysie dziejow Kasy, stwierdzal
,,balamutnie”:

[...] iz dobre przygotowanie naukowe Stefanowskiej oraz jej pracowitosé
wskazuja, ze bedzie ona pozyteczna dla spoteczenstwa ,jako nauczycielka,
popularyzatorka 1 thumacz”, ze jednak o jej zdolnos$ciach naukowych stwierdzac
trudno. Dla Kramsztyka nawet fakt, ze chce ona uda¢ si¢ do Brukseli, jest
dowodem, ,,ze jeszcze samodzielno$ci w pracy sobie nie wyrobita. [...] Lepiej by
byto [...] i 0 jej naukowym wyrobieniu lepiej by $wiadczyto, gdyby wybrata temat
dajacy si¢ obrobi¢ srodkami, jakie znalez¢ mozna pod r¢ka” (Szweykowski 1932,
s. 131).

Mimo braku wsparcia Stefanowska po ukonczeniu studiéw w latach 1897-1906
zamieszkala w Brukseli i podj¢ta prace w Instytucie Fizjologicznym Solvaya, zaproszona przez
jego dyrektora Paula Hegera. Prowadzita wazne z medycznego punktu widzenia badania nad
morfo-fizjologia i patologia komorki nerwowej, bolem i znieczulaniem migéni i nerwdéw oraz
nad zmianami zachodzacymi w mozgu pod wptywem elektrycznosci, narkotykow i znuzenia?®.
Publikowata swe prace, podobnie jak jej przyjaciotka Jozefa Joteyko, w brukselskim
kwartalniku Travaux du Laboratorie de I’Institut Psychologique Solvay. Byto to warunkiem
finansowania badan oraz otrzymywania wynagrodzenia. Habilitowata si¢ na wydziale
przyrodniczym Uniwersytetu Genewskiego w 1903 r. z fizjologii ogodlnej, a nastgpnie pozostata
na tej uczelni jako wykladowca. Wedtug Adama Wrzoska byta, jesli nie pierwsza kobieta,
to pierwsza Polka, ktora otrzymata tam veniam legendi. Jej osiagniecia wyrdzniano. Za doktorat
na temat budowy 1 czynnos$ci oczu ztozonych u owadow i pajgczakow oraz zawartym W nich
barwniku®® w 1889 otrzymata nagrode Davy’ego (Uniwersytet w Genewie), wspdlnie z Jozefa
Joteyko uzyskata nagrode¢ Belgijskiej Akademii Medycznej (Prix Dieudonnee, 1901) oraz
razem z Joteyko i M. Radzikowskim nagrod¢ Paryskiej Akademii Nauk (Prix Montyon,
1903)%1. W 1910 r. obydwém paniom Paryska Akademia Nauk przyznata nagrode im. Mége-
Mouriésa za prace Psycho-physiologie de la douleur®,

W Brukseli (1902) i w Genewie (1904) Stefanowska prowadzita takze samodzielne
badania naukowe nad wzrostem masy ciala zwierzat, roslin 1 grzybow. Wydata po francusku
jedynie krotkie sprawozdania na ten temat®®. Szerzej metodyke i cel do$wiadczen opisata
W 1924 r. w polskim czasopi$mie naukowym Kosmos®*.

W 1905 r. Stefanowska po raz kolejny zwrocita si¢ do Kasy im. Mianowskiego. Pisata
w swym podaniu:

28 Stefanowska 1896.

2% Na temat prac podejmowanych w Instytucie Solvaya informowat m.in. Wszechswiat, zob. M.FI. 1892.
Publikacje Stefanowskiej z tego okresu zostaly ujete w Aneksie.

%0 Stefanowska 1889a, zob. Aneks.

3L AN PAU i PAN; Brzek 1987, s. 503; M.R.S. Creese, T.M. Creese 2015, s. 213.

32 Joteyko, Stefanowska 1909 (zob. Aneks); Anon.g 1910, s. 3.

3 M.in. Stefanowska 1903, zobh. Aneks.

34 Eadem 1924,
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O wartosci samodzielnych mych prac naukowych [...] wypowiedzialy si¢ juz
pochlebnie rozmaite ciata naukowe zagraniczne, na dowdd czego przytoczy¢ moge
takze 1 ten fakt, ze wyniki moich badan nad systemem nerwowym weszty juz do
klasycznych dziet naukowych [...]. Prace moje z neurologji zostaly zaszczytnie
odznaczone nagrodami w Brukseli [...], za§ moja rozprawa doktorska otrzymata
nagrode konkursowa Humphry Davy na uniwersytecie genewskim (Szweykowski
1932, s. 132).

Jak dodawat Szweykowski:

Teraz dopiero Komitet (po referacie Flauma [Maksymiliana — K.W.]) zapomoge
przyznal — jednak zaznaczy¢ nalezy, ze nie byto to woéwczas juz zbyt wielka zastuga
(Szweykowski 1932, s. 132).

Do kraju rodzinnego Stefanowska powro6cita na state w 1907 r. i poczawszy od roku
1907/1908 do wrzesnia 1909 r. prowadzita zajecia z fizjologii uktadu nerwowego 1 zmystow
oraz higieny na Wydziale Przyrodniczym Towarzystwa Kursow Naukowych (polskiej
prywatnej szkole wyzszej) w Warszawie — nie pobierata wynagrodzenia ze wzglgdu na trudng
sytuacje finansowa TKN®®. Inne zrédla, na ktore natrafitam, podaja, ze w r. 1908/1909
wykladata anatomie poroéwnawcza uktadu nerwowego i ,,hygiene odzywiania si¢*®. W latach
1908-1912 wyktadata z dziedziny psychologii i neurologii, choréb uktadu nerwowego oraz
jego fizjologii i zaburzen mowy na Wydziale Humanistycznym tychze Kursow®’. Odnalaztam
wzmianke w czasopismie Ruch, ze Michalina Stefanowska w lutym 1911 r. rozpoczgta zajecia
ze wspomnianych dziedzin (Warszawa, ul. Wilcza 41). Miata poprowadzi¢ 14 wyktadow.
Podano ich szczegotowy program:

1. Dziatanie narkotykow (haszyszu, opium, eteru itd.) na inteligencyg, 2. Dzieci
nienormalne; ich wyobrazenia i inteligencya. 3, Pomiary czaszki i ciezar mézgu w
stosunku do inteligencyi, 4. Pami¢¢. Rozmaite typy pamigci, 5. Inteligencya.
Najnowsze metody badania inteligencyi, 6. Organa i zboczenia mowy. Sposoby
leczenia tych zaburzen (Anon.i; 1911).

W latach 1908-1912 byta cztonkiem zwyczajnym Towarzystwa Kurséow Naukowych®,

W 1907 r., co udato mi si¢ ustali¢, uczestniczyta w X Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikow
Polskich we Lwowie. W Sekcji anatomiczno-zoologicznej zreferowatla stan badan nad teorig
neurondw?®, zas w Sekcji fizjologicznej mowila na temat przyrostu wagi u zwierzat i roélin®.
W 1908 r. prowadzita wyktady popularyzujace wiedze przyrodniczg na Uniwersytecie dla
Wszystkich (organizacja o$wiatowa dziatajaca wsrod robotnikéw Krolestwa Polskiego, 1905—
1908). W 19009 r. uczestniczyta, a jest to rowniez informacja nowa, w | Zjezdzie Neurologow,
Psychiatréw 1 Psychologow Polskich w Warszawie. Wyglosila na nim referat zatytutowany
,Dos$wiadczalne badania nad psycho-fizjologia bolu”*!. W latach 1912-1917 kierowata
zenskim Gimnazjum im. Elizy Orzeszkowej w Lodzi. Nastepnie (1917-1921), powrociwszy do
Warszawy, wspottworzyta na zlecenie Wydziatu Szkolnego m. Warszawy szkolnictwo
specjalne dla dzieci z uposledzeniem umystowym (,,umystowo-tgpych”), organizowata rowniez

3 Bledowski, Ortowski 1917, ss. 80, 96.

% Janczewska 1908, s. 485.

37 Bledowski, Ortowski 1917, ss. 130, 140.

3 |bidem, s. 261.

39 Zob. Sieradzki 1907/1908, ss. 41-43.

40 |bidem, ss. 96-97; X Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich we Lwowie w r. 1907, ss. 268-269.
41 Prace 1-go Zjazdu... 1910, ss. 837-838. Dyskusja nad referatem Stefanowskiej: ss. 838-840.
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kursy dla nauczycieli szkot specjalnych®?. W latach 1906-1919 byta wspotpracowniczka
Stowarzyszenia Nauczycielstwa Polskiego®®. W wolnej Rzeczypospolitej Polskiej pracowata
jako profesor w prywatnej warszawskiej uczelni — Wolnej Wszechnicy Polskiej (1918-1921)
na Wydziale Pedagogicznym, wykladajac higiene szkolng. Nastgpnie podj¢ta prace na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Poznanskiego i tam 6 stycznia 1922 r. uzyskata (jako
pierwsza kobieta) habilitacj¢ z zakresu fizjologii uktadu nerwowego I narzadow zmystow
i Ztego zakresu prowadzila wyktady**. Jako druga po Marii Sktodowskiej-Curie zostata
wybrana na cztonka korespondenta Polskiej Akademii Umiejetnosci w Krakowie (12 czerwca
1931)*. Od 1922 r. mieszkata w Poznaniu w Collegium Marcinkowskiego przy ulicy Gérna
Wilda 89, a wigc od 1921 r. w jednym z budynkéw Uniwersytetu Poznanskiego, jego Wydziatu
Lekarskiego. Tu miescit si¢ do 1939 r. Zaktad Antropologii, kierowany przez prof. Adama
Wrzoska, w ktorym zostata zatrudniona*®. W 1921 r. Stefanowska uzyskata prawo do
prowadzenia wyktadéw z zakresu fizjologii uktadu nerwowego 1 zmystow jako ,,docentka”
Uniwersytetu Genewskiego*’. W 1923 r. mianowano jg profesorem honorowym, ostatecznie
za$ nadzwyczajnym®. W 1930 r. podpisata, datowany na 18 grudnia, list protestacyjny
profesoréw Uniwersytetu Poznanskiego w sprawie brzeskiej*.

Stefanowska byta cztonkinig zagranicznych i krajowych towarzystw naukowych, m.in.:
Belgijskiego Towarzystwa Neurologicznego, Towarzystwa Kursow Naukowych, Komisji
Lekarskiej Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk (od 1924), Oddziatu Poznanskiego
Towarzystwa Przyrodnikow im. Mikotaja Kopernika i Stowarzyszenia Kobiet z Wyzszym
Wyksztatceniem®. Wymieniona zostala jako czlonek Zarzadu Gléwnego Towarzystwa
zupelnej wstrzemiezliwoséci od napojow alkoholowych ,,Przysztosé”>?.

Powrociwszy na ziemie polskie (1907), odeszta od pasji naukowych, ktore
Z powodzeniem realizowata w Paryzu i Brukseli — niczego juz w dziedzinie neurofizjologii nie
opublikowata, w latach 30. XX w. nie prowadzita tez zadnych zaje¢®’. Pracowata nad
przygotowaniem do druku dzieta na temat fizjologii ukladu nerwowego, stanowigcego
podsumowanie jej badan w tym zakresie. Przedstawita je w lutym 1938 r. Komisji Lekarskiej
Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk. Zagineto ono podczas drugiej wojny $wiatowej>°.
Po jej wybuchu zostata wysiedlona z Poznania przez okupantoéw niemieckich, podobnie jak
wszyscy profesorowie Uniwersytetu Poznanskiego. Poprzez obdz na ul. Gloéwnej (Lager
Glowna) trafila do Krakowa (wieziona bydlecymi wagonami w najgorszych warunkach) jako

42]. Czarnecka 2021, ss. 15, 46, 106, 107, 115, 116, 210, 228, 229, 273,274, 277; zob. tez Kubeczko 1968,
ss. 127-134.

43 Sosnowski 1930, s. 121.

4 Archiwum UAM, Wykaz profesoréw i docentdw 1919-1939, sygn. 15A/1, s. 130; Rocznik Polskiej
Akademii Umiejetnosci 1930/1931, s. XLVIIL. Tu Stefanowska wymieniona jako nowo powotany cztonek
korespondent PAU, stad tez krotki jej biogram; AN PAN i PAU, Adam Wrzosek autor tego biogramu, nadmieniat
w nim fakt, iz Stefanowska nadal prowadzi wyktady. Jego pismo do wladz PAU datowane jest na 10 pazdziernika
1931r.

% Ibidem; Dzieczkowski 2004-2005, ss. 220-222; zob. tez: Walewska 1922, ss. 9-10; Anon.; 1908; M.R.S.
Creese, T.M. Creese 2015, ss. 209-215. O jej wyborze poinformowat Kurier Poznanski, zob. Anon.17 1931.

4 \Wieczorkiewicz 2010-2018; Loza 1938, s. 969.

47T\Wrzosek 1925, s. 115.

48 Dzieczkowski 2004-2005, s. 222; Jaké-Ivanovska 2019, ss. 136, 195-196, 224, 572.

49 Anon.y 1930.

%0 Dzigczkowski 20042005, s. 222.

51 Sprawozdanie z Walnego Zebrania... 1911, s. 82.

52 Wrzosek 1933, ss. 154-156.

58 Sprawozdania Poznanskiego Towarzystwa... 1939 s. 4; Dzieczkowski 2004-2005, s. 222; Chmura-
Rutkowska 2019, s. 680.
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osoba blisko dziewieédziesiecioletnia®. Trudy podrézy mialy ostatecznie wywrzeé¢ wptyw na
zgon Stefanowskiej®™. Zmarta 15 grudnia 1942 r. i zostala pochowana na Cmentarzu
Rakowickim w Krakowie®®. Jej grob jest bardzo skromny. Tablica zwiera jedynie informacije
0 dacie jej $mierci oraz ze byta cztonkiem polskiej Akademii Umiejetnosci i profesorem na
Uniwersytecie Poznanskim®’.

3. Polskojezyczne publikacje naukowe

Tych bylo niewiele. Ich zakres tematyczny pokrywat si¢ z zainteresowaniami naukowymi
Stefanowskiej i pracami badawczymi, ktére podejmowata w instytucjach zagranicznych.
W tym miejscu pozwole sobie jedynie wymieni¢ i pokrotce omowic te publikacje, nie czuje si¢
bowiem kompetentna, by w jakikolwiek sposob je oceniac.

Stefanowska nade wszystko badawczo interesowato funkcjonowanie uktadu nerwowego
czlowieka. Doswiadczenia w tym zakresie prowadzita na zwierzgtach. W artykule
opublikowanym w 1891 r. na tamach Ateneum®®, a poswieconym poréwnawczo instynktowi
u zwierzat i ludzi, instynkt okreslata jako wytwoér uktadu nerwowego. Mégt on by¢ wrodzony
(czyli przekazany dziedzicznie) lub nabyty droga doswiadczenia i zndéw przekazywany
potomstwu, niejako je bogacac. Kazdorazowo to mézg odgrywat decydujaca role w dziataniu
instynktownym. Jednym z nastgpnych byt tekst w Kosmosie w 1901 r., w ktorym Stefanowska
zajela sie zakonczeniami komorek nerwowych mézgu i ich rolag w kwestiach psychicznych®.
Omoéwieniu najnowszych wynikéw badan (w tym wiasnych) nad komorka nerwowa poswigcita
artykut we Wszechswiecie®®. Choé bylo to czasopismo popularnonaukowe, to jednak uznaé
trzeba naukowy charakter tego tekstu.

W dwoch artykutach, ktore ukazaty sie w warszawskim Glosie®, Stefanowska starata sic
wyjasni¢, jak sama pisala, ,,gdzie zaczyna si¢ objawia¢ swiadomo$¢, wola 1 czucie w $wiecie
zwierzecym”. Uznala to zagadnienie za jedno z najwazniejszych w zakresie fizjologii
porownawczej systemu nerwowego. Posréd uczonych opinie na ten temat byly podzielone.
Sama uwazatla, ze o Swiadomosci decyduje pamig¢¢ asocjacyjna (skojarzeniowa), czyli zdolno$¢
do laczenia bodzcow z konkretnymi skojarzeniami, tak u zwierzat wyzszych, jak i u ludzi®.
Wazne pozostawalo pytanie o ,,siedlisko” §wiadomosci, a wigc 0 umiejscowienie jej w systemie
nerwowym. Podstawy do wnioskéw dawaty do$§wiadczenia prowadzone na zwierzetach
kregowych. Stefanowska przytoczyla tu prace niemieckiego fizjologa Friedricha Goltza.
Stwierdzata ostatecznie, ze:

za organ swiadomosci stuzy, by¢ moze, calty mdzg, a nawet caly system nerwowy,
dopoki potaczony jest z potkulami mozgu (Stefanowska 1900d, s. 267).

W jezyku polskim Stefanowska opublikowata tez wyniki swoich badan 1 przemyslen nad
teoria neuronéw i jej ewolucja na przestrzeni lat. Artykut w Sfinksie®® poprzedzit
francuskojezyczny, o wiele szerszy tekst na ten temat (uprzednio wygloszony jako referat

> Rutowska 2008, s. 478. W spisie przesiedlonych figurowata jako nauczycielka. Nie podano miejsca
zamieszkania; Uniwersytet Poznanski 1939-1945, 1946, ss. 8-9.

*® lbidem, s. 10.

%6 [nekrolog Stefanowskiej] 1942.

57 Zarzad Cmentarzy Komunalnych w Krakowie 2025: Kwatera LXXV, rzad 2, miejsce 20; informacje
z tablicy nagrobnej odczytane bezpo$rednio przez autorke artykutu 20 maja 2025 r.

%8 Stefanowska 1891.

% Eadem 1901e.

60 Eadem 1902b.

61 Eadem 1900c; 1900d.

62 Eadem 1900c.

63 Eadem 1908
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podczas Zjazdu Belgijskich Neurologdw i Psychiatrow w Brukseli)®*. W 1908 r. w polskim
czasopi$mie uczona pisata:

W drugiej polowie ubieglego stulecia rzucono si¢ z zapalem do badan
mikroskopowych tkanki nerwowej oraz jej sktadowych czesci, komorek
nerwowych. Zrozumiano, iz dla wyttlomaczenia objawoéw zycia nerwowego — nie
wystarcza pozna¢ ogdlny ksztalt masy nerwowej, jej objeto$¢ i rozmieszczenie
u cztowieka i zwierzat. Zjawita si¢ potrzeba zajrzenia do najglebszych tajnikow
moézgu, zbadania kazdego skrawka, kazdego widkna masy nerwowej, aby
zrozumie¢ 6w cudowny mechanizm, za pomocg ktorego mozg nasz kieruje
wszystkiemi sprawami zycia fizycznego i duchowego (Stefanowska 1908, s. 130).

Celem tych réznorodnych badan byto wykrycie sposobu oddziatywania rozmaitych bodzcow
(np. narkotyki, choroby, zmeczenie) na tkanke nerwowa, udzielenie odpowiedzi na pytanie,
jakimi drogami przebiega jej ,,podraznienie”, gdzie si¢ ono zaczyna i gdzie konczy. Dociekano
wiec, w jaki sposob ,,prad nerwowy” przenosi si¢ od powierzchni ciata do moézgu i w jaki
sposob 0w organ wysyta nastepnie impuls do migsni, by spowodowac ich reakcje. W tym
miejscu wystarczy stwierdzi¢, iz udowodniono fakt, ktéry wywart znaczacy wptyw na rozwoj
neurologii, ze komdrki nerwowe nie sg ze soba zro$nigete, ale ze

sa to jednostki nerwowe anatomicznie niezalezne jedne od drugich i bedace ze soba
jedynie w bliskim zetknig¢ciu za pomocg swych wypustkow (Stefanowska 1908,
s. 131.

Te samodzielne jednostki nerwowe nazwano neuronami®. Utlozone obok siebie stanowily
rodzaj ,tancucha”, przez ktoéry mogl przebiega¢ ,,prad nerwowy” od powierzchni ciata do
mozgu i droga odwrotna®. Tekst zostat zilustrowany po czesci rysunkami samej Stefanowskiej.
Byty to: neuron z rozgatezieniami, czyli dendrytami, pochodzacy z kory mozgowej oraz
paciorkowaty stan komorek nerwowych, spowodowany zatruciem®’.

Stefanowska ogolnikowo przytoczyta w przypisie wilasne teksty na temat komorki
nerwowej. Badania w tym zakresie prowadzita w Instytucie Solvaya w Brukseli i byly one
drukowane, jak sama pisata, w Travaux de Laboratoire w latach 1897-1901%. Broszure
zblizong trescig do omoéwionego powyzej artykutu Stefanowska wydata rowniez w jezyku
francuskim®®.

Ostatnim jej naukowym tekstem w jezyku polskim byl artykul opublikowany
w Kosmosie™. Stanowil on podsumowanie wynikow doswiadczen (z lat 1902-1904)
prowadzonych nad wzrostem masy ciala u zwierzat, roslin i grzybow, prowadzonych gtéwnie
w Instytucie Solvaya. W swych poszukiwaniach badawczych Stefanowska dociekata, czy
istnieje jakie$ prawo, ktoremu podlega proces wzrostu. Doswiadczenia prowadzita, hodujac
,kuraki”, biate myszy 1 morskie §winki. Opisywata sposéb ich zywienia, réznice (badz ich brak)
w wadze u samcow i samic. Z roslin badata kukurydzg, groch i owies, poczawszy od okresu ich
kietkowania az do dojrzatosci ziarna, sprawdzajac przy tym przyrost substancji mineralnych
w roslinie. Nastgpnie obserwacje swe prowadzita na roslinach, takich jak rzodkiewka, satata
i cebula. Pisata:

54 Eadem 1906.

8 Ibidem 1908, s. 131.

% |bidem 1908, ss. 133-134.

57 lbidem 1908, ss. 132 i 139. Pozostate rysunki byly autorstwa neurologow, przede wszystkim Ramona
y Cajala, prekursora neurobiologii, laureata nagrody Nobla w dziedzinie medycyny w 1906 r. przyznanej za
badania nad strukturg systemu nerwowego. Otrzymat jg wraz z Camillem Golgim.

88 Stefanowska 1908, s. 139.

8 Eadem 1909.

0 Eadem 1924,
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Mozemy tedy wnioskowac, ze: wzrost masy roslinnej w funkcji czasu odbywa si¢
wedlug $cistego prawa matematycznego, prawdopodobnie tego samego, ktore
poznaliémy [...] przy badaniu indywidualnego wzrostu zwierzat (Stefanowska
1924, s. 1200).

4. Popularyzacja wiedzy przyrodniczej

Tekst ten chcialabym poswigci¢ przede wszystkim popularyzacji wiedzy. Michalina
Stefanowska procz rozlicznych swoich prac naukowych i to dzieto podj¢ta, uznajgc, ze
w zaleznych od zaborcow ziemiach nalezy szerzy¢ aktualne informacje na tematy zawigzane
Z cztowiekiem 1 jego egzystencja, ogolnie zas$ ze s§wiatem przyrody. Dla przetomu XIX 1 XX
wieku bylo zjawiskiem typowym wiaczanie si¢ uczonych w dzialania na rzecz
upowszechnienia nie tylko nauki polskiej, ale i zachodniej’*. Do tej ostatniej bezposredni dostep
miata polska elita intelektualna, w tym Stefanowska, pracujaca w naukowych osrodkach
zagranicznych. Popularyzowanie wiedzy za posrednictwem prasy bylo jedng z drog
prowadzacych do unowocze$nienia spoteczenstwa podzielonego przez zaborcéw. Pojmowane
bylo ono przez uczonych jako obowiazek patriotyczny’?. Sprzyjaty jej zar6wno modernizacja
rynku wydawniczego, jak i walka z analfabetyzmem’. Owa popularyzacja (biorac tu pod
uwage takze dokonywane przeklady, ktore czgsto finansowali wydawcy czasopism)
w przypadku Stefanowskiej wprowadzita do obiegu czytelniczego zaréwno problematyke
antropologiczng, zagadnienie sposobu zywienia, ktére w postaci ,jarstwa” uwazata za
sprzyjajace rozwojowi ludzkosci, walke z alkoholizmem, propagowanie zdrowego trybu zycia,
jak i uwrazliwienie na $wiat natury. Jako thumaczka z kolei starata si¢ przyblizy¢ czytelnikom
tematyke z zakresu geografii, przyrody i astronomii. Stefanowska posiadta ,,niezwykty dar
popularyzowania wiedzy”. Jak twierdzita Cecylia Walewska, najbardziej zawite zagadnienia
stawaly sie poprzez jej przekaz mato skomplikowane. Ponadto, jak dalej pisata, uczona byta
przekonana, ,iz przyroda w pedagogice powinna zaja¢ miejsce naczelne. Mitos¢ jej
I zrozumienie pragnie d-r Stefanowska gorgco wszczepi¢ w serca i umysty mtodziezy polskiej”
(Walewska 1908, s. 590).

Dziatalnos$¢ Stefanowskiej na rzecz upowszechniania wiedzy wpisana byta w kontekst
spoteczno-gospodarczy 1 kulturowy o&wczesnej Europy. Dostrzeganie degeneracji ,,rasy
ludzkiej”, przekonanie uczonej, jak 1 wielu innych intelektualistow, o postepujacym kryzysie
europejskiej cywilizacji, wynikajagcym z negatywnych dla cztowieka skutkéw industrializacji,
kierowalo uwage popularyzatorow ku eksponowaniu znaczenia zdrowego trybu zycia (w tym
odzywiania i ruchu na $wiezym powietrzu) oraz higieny dnia codziennego’. Teksty dostepne
w poczytnych czasopismach miaty uwrazliwi¢ na powyzszg problematyke 1 przekonaé
czytelnika o zasadno$ci postulowanych zmian w trybie Zycia. Zainteresowania Michaliny
Stefanowskiej nalezy pojmowac jako niezwykle spdjne. Klamrg spajata je mitos¢ do swiata
natury i jej glgbokie zrozumienie. Cztowiek, bedacy tej natury nieodtaczng czgsécig, powinien
korzystac z jej zasobdw, nie rujnujac jej przy tym. Wrazliwos¢ na ogolne dobro dyktowata tej
kobiecie potrzeba ogarnigcia wszystkich ludzi dobrostanem.

Michalina Stefanowska wzigta udziat w dyskusji na temat celu 1 zakresu badan
antropologicznych. Druga potowa XIX w. stanowila poczatkowy okres w ksztaltowaniu si¢ tej
dyscypliny badawczej. Antropologia wyodrgbnita si¢ z medycyny, stad wigkszo$¢
antropologow w tym okresie byla lekarzami badz reprezentowata dziedziny pokrewne.
Podkreslano wowczas znaczenie badan nad fizycznos$cig cztowieka, jednoczesnie dazac do

1 Zob. np. Wrona 2007, ss. 5-31; Zasztowt 1989.
2 Kmiecik 1970, s. 487.

3 Botdyrew 2023, ss. 15-34.

74 Zob. np. Pawlikowski 1913, ss. 11-28.
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tacznego ujecia zwigzku biologii z kulturg ludzka 1 moralnoscig czlowieka. Na ziemiach
polsko-litewskich pod mianem antropologii jedni rozumieli, podobnie jak uczeni starozytni,
opis ludzkiej duszy, drudzy — opis ciata. Wedle Stefanowskiej — neurofizjologa i biologa —
termin ten mogt oznacza¢ wszystkie nauki zwigzane z ludzkim zyciem: medyczne, filozoficzne
i socjologiczne. Jak uwazata:

Nauka o czlowieku w ten sposdb pojeta jest niewyczerpana i zaden umyst
najbardziej encyklopedyczny nie bylby w stanie objg¢ catosci (Stefanowska 1891,
s. 10).

Dlatego tez uczona przedstawita Owczesny podzial antropologii na dwie szkoty, z ktérych
pierwsza nadal posiadata tak szeroki zakres, jak wyzej wspomniany, druga za$ zawg¢zata go,
postulujac badanie cztowieka jedynie od strony fizycznej. Przedmiotem dociekan miata by¢ tu
wigc ,,zoologia cztowieka” — osobnika i catego gatunku i t¢ dziedzing Stefanowska uznawata
za ,antropologi¢ wlasciwg”. Miala ona bada¢ budowg cztowieka, funkcje fizjologiczne jego
organizmu oraz odmiany (rasy) ludzkie I3cznie ze znaczeniem ich rozmieszczenia
geograficznego. Zadaniem tak pojmowanej antropologii byto rowniez prowadzenie studiow
porownawczych. Stefanowska jako kompetentnych w tej dziedzinie uwazala lekarzy
i przyrodnikow. Przyjmujac jednoczesne funkcjonowanie tych dwoch szkot, uznawata, ze
istnieje niezwykle szerokie pole badawcze dla przedstawicieli réznorodnych nauk: etnografow,
socjologow czy psychologow. Do pomocniczych dziedzin (,,podrz¢dnych”) antropologii
zaliczyta paleontologig, archeologig, historie i jezykoznawstwo .

Stefanowska nie poswiecita niemal stowa polskiej antropologii, a przeciez rozwijata si¢
ona intensywnie jak na warunki zaborcze. Wspomniata jedynie o powstaniu w 1864 r.
Towarzystwa Antropologicznego w Krakowie’®, a przeciez od 1856 r. funkcjonowata Katedra
Antropologii na Uniwersytecie Jagiellonskim, a od 1874 r. Komisja Antropologiczna przy
Akademii Umiejetnosci’’. Nie powinno jednak dziwié, Ze blizsza jej byta wiedza na temat
antropologii francuskiej. Wsrod jej nowozytnych tworcow wymienita Paula Broca (inicjatora
powstania pierwszego towarzystwa antropologicznego — Paryz, 1859) i Armanda de
Quatrefagesa. W sprzyjajacej atmosferze, przy fascynacji nowa dziedzing nauki utworzono
w stolicy Francji nie tylko o$rodek ksztatcacy antropologdw, lecz takze muzeum i biblioteke
antropologiczng, te ostatnie dostepne bezptatnie. Pojawito si¢ rowniez czasopismo Bulletin de
la Societe d’Anthropologie™. Stefanowska zwracata uwage, ze do rozwoju omawianej nauki
oraz spotecznego wzrostu zainteresowania nig przyczynity si¢ wystawy S$wiatowe
zorganizowane w Paryzu. Po raz pierwszy w 1878 r. ,,antropologia wlasciwa” znalazta miejsce
na ekspozycji francuskiej. Zwiedzajacy czgsto po raz pierwszy spotykali si¢ z teorig, ktora
glosita, ze czlowiek ma wiele wspolnego ze zwierzetami, a nie jest istota wyjatkowa, stworzong
w odmienny sposob:

Publiczno$¢ tlumnie zwiedzala wowczas skromny pawilon [...], co prawda
oburzajac si¢ niekiedy na to, ze obok szkieletow ludzkich dostrzegata umieszczone
szkielety zwierzat, przewaznie malp, ustawione obok ludzkich wtasnie dlatego,
by uprzytomni¢, ze antropologia jest historia naturalng zwierzgeej strony
cztowieka, ze trzeba zatem budoweg jego ciala porownywaé ze zwierzetami
0 budowie zblizonej, jak to zwykle czynimy w zoologii (Stefanowska 1891, s. 12).

Na wystawie swiatowej w 1889 r. eksponowano réwniez zywych ludzi, co nie bylo woéwczas
zwyczajem odosobnionym. Jak pisata Stefanowska:

S Ihidem. Zob. Wrzesinska 2021, ss. 31-59.
76 Stefanowska 18914, s. 11.

7 Bielicki, Krupinski, Strzatko 1987, ss. 3-6.
8 Stefanowska 18914, s. 11.
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Publiczno$¢ miata sposobno$¢ pozna¢ znaczng ilos¢ plemion réznobarwnych w ich
charakterystycznych strojach; mogta réwniez pozna¢ ich mieszkania, sprzety,
a nawet niektore zwyczaje (Stefanowska 1891, s. 12)"°.

ZarOwno organizatorzy, jak i uczeni uwazali, ze jest to doskonaly sposob na przyciagniecie
zwiedzajacych oraz na popularyzowanie wiedzy. Badacze przy takich okazjach dokonywali
analiz antropologicznych (np. pomiardéw). Czynili tak réwniez polscy antropolodzy i lekarze,
jak np. Leon Dudrewicz (1839-1905), kiedy ,,wystawian0” grup¢ ,,Indian” z plemienia Omaha
w warszawskim cyrku Cinisellich (od 1929 — cyrk braci Staniewskich)®. Nie wchodzac tu
W naganng oceng¢ takich praktyk dzi§ w literaturze przedmiotu obecng, warto zwrdci¢ uwage,
ze dla polskich uczonych tego rodzaju zetkniecie si¢ z odmiennymi od biatej ,,rasami” byto
najczgsciej jedyna mozliwoscia prowadzenia badan. Francuscy antropolodzy rowniez
korzystali z takich okazji, ale posiadali rownoczesnie fundusze umozliwiajace podroze lub
sprowadzanie z dalekich krajow szczatkdéw kostnych. XIX-wieczna fascynacja r6znorodnoscia
ludzka oraz europocentryczny punkt widzenia sankcjonowaty takie podejscie. Stad popularnos¢
ethnic shows czy human zoos®. Polska prasa czesto zdawata z nich relacje, opisujac
,hiespodzianki z widowisk zoologicznych” 1 podkreslajac, ze maja one znaczenie dla
upowszechniania wiedzy z dziedziny etnologii i antropologii®.

Rozwazania ,,0 wptywie odzywiania na charakter osobnika i rasy”, jak glosil tytut
artykutu, Stefanowska opublikowata na tamach czasopisma Czystosé. Dwutygodnik Etyczny®.
Charakterystyczne dla tego wywodu nalezy uzna¢ motto: ,,Cztowiek nie umiera, lecz zabija
si¢”, pochodzace od Jeana Pierre’a Flourensa (1794-1867), francuskiego lekarza i fizjologa.
Wskazywato ono, ze ludzie przyczyniaja si¢ do $mierci wltasnym postepowaniem. Kwesti¢ te
Stefanowska uznawata za nie do§¢ zbadana naukowo, a istotng dla zycia cztowieka oraz jego
kondycji fizycznej i psychicznej. Na ziemiach dawnej Rzeczypospolitej tresci promujace diete
wegeterianska (jarska) pojawily si¢ dopiero u schylku XIX w.3* Stad tez brakowato
swiadomosci, nawet posrdd elit spolecznych, jak nalezatoby si¢ odzywia¢, by zachowac na
dlugo zdrowie. Stefanowska sadzita, ze ludzie podchodza do jedzenia, kierujac si¢ nawykami,
gustami, a czesto przesadami®®. Tu wymieniata ten najbardziej powszechny, czyli przekonanie,
ze dieta obfitujaca w migso czyni organizm bardziej wydolnym i stanowi Zrdédlo sity zar6wno
fizycznej, jak i umystowej, natomiast ta, w ktorej przewazajg pokarmy roslinne, odpowiada za
wszelkiego rodzaju stabosci®®.

Fakt, ze spozywane pokarmy wywieraja wpltyw na ludzki organizm Stefanowska
okreslata jednak jako znany. Otéz, jak pisata, zaobserwowano, Ze:

Narody o usposobieniu niespokojnem, wojowniczem, zaborczem jadajg wiele
migsa. Za przyktad shuzy¢ tu nam moga Niemcy 1 Anglicy. Natomiast ludy zywiace
si¢ przewaznie ziarnami lub owocami prawie zawsze odznaczajg si¢ usposobieniem
pokojowem, jak np. wigkszos¢ ludow zamieszkujacych srodkowa Azye, dla
ktorych ryz, jarzyny i nieco ryb stanowig podstawe odzywiania. [...] Od Hinduséw
zasada, iz mordowanie zwierzat dla pokarmu jest okrutne, nieludzkie i zte, przeszta

9], Gw... 1889.

8 Dudrewicz 1884.

81 Wrzesinska 2016, ss. 251-257.

82 Zob. np. F.S. 1879. Szczegdtowe omodwienie relacji prasowych zob. m.in. D. Czarnecka 2018; Demski
2018.

8 Stefanowska 1908c. Redaktorem kierujacym czasopismem byt Augustyn Wroblewski (1866—1913),
biochemik o $§wiatopogladzie socjalistycznym, p6zniej za$ anarchistycznym, zob. Antonéw 2011.

8 Swierzowska 2023, ss. 65-66.

8 Stefanowska 1908c, s. 129.

8 |bidem, ss. 136-137.
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1 do innych narodow, jako to Japonczykow, Chinczykéw, Syamczykow,
Ceylonczykow i Persow (Stefanowska 1908c, ss. 130-131).

Szerzej Stefanowska omowita zwyczaje zywieniowe Japonczykéw, poniewaz ,,wypadki
dziejowe” (mogla mie¢ na mysli wojne rosyjsko-japonska) udowodnity walory ich diety.
Zywili si¢ oni niemal wylacznie pokarmami pochodzenia roélinnego. Byly to ryz oraz jarzyny
I owoce, te ostatnie z wymienionych spozywane na surowo. Rybe¢ jedzono w zasadzie jako
przyprawe dania, a wigc w matej ilosci. Rzadko raczono si¢ mlekiem. Jesli chodzi o napoje, to
najczgsciej na stotach goscita woda i lekka herbata. Japonczycy ocenieni zostali jako
,umiarkowani w jedzeniu”. Natomiast ich ,,dzielno$¢ atletyczng” Stefanowska okreslita jako
wicksza niz u ,ras kaukaskich” (biatych)®’. Tak wiec sposob zywienia, jak sadzita uczona,
wywieraé musi wptyw na fizyczna modyfikacje ,,ras ludzkich’®,

Nalezy zwréci¢ uwagg, ze Stefanowska bardzo swobodnie postugiwata si¢ terminem
»rasa”, uznajac ze podzial na rasy istnieje, cho¢ klasyfikacji rasowych nie traktowata za
warto$ciujace. Sadzita, Zze sposdb zywienia jest w stanie wplywaé na ,,charakter osobnika”
bardziej nawet niz jego pochodzenie rasowe. Pisata:

Wylaczne prawie zywienie si¢ migsem lub roslinami jest jedng z przyczyn, ktora
silniej nawet niz rasa oddziatywa na charakter osobnika i czyni go gwaltownym
albo fagodnym (Stefanowska 1908c, s. 131).

Na potwierdzenie tej konstatacji Stefanowska przywotywata obserwacje dokonywane na
zwierzetach, np. na szczurach, ktore w ,,naszych pracowniach” tagodnieja, bg¢dac karmione nie
migsem, a strawg roslinng. Podobnie dziato si¢ z psami. Uzywane do polowan byly zywione
miesem, te ,,pokojowe” (np. mopsy) pokarmem roslinnym®. Przywolywata autorytet Jean-
Baptiste’a Lamarcka i Charlesa Darwina, ktorzy mieli wypowiedzie¢ opini¢, ze obok innych
przyczyn sposob odzywiania wywieral olbrzymi wplyw na powstawanie rozmaitych odmian
W $wiecie zwierzecym i roslinnym®.

Stefanowska uzasadniala taki wpltyw pokarméw w sposdb naukowy, przytaczajac
rezultaty najnowszych, jak pisata, badan fizjologicznych, medycznych i chemicznych.
Wynikato z nich, ze ,podniecajagcy” wplyw spozywania migsa powoduje szybsze
(W porownaniu z pokarmami roslinnymi) jego trawienie i tym samym przenikanie do krwi
substancji, ktore dziataja negatywnie — ,,draznigco” na uktad krwionos$ny, w tym serce 1 uktad
nerwowy. Tego rodzaju wptyw powodowal ,,wyczerpanie i zwyrodnienie rasy ludzkiej”, byt
przyczyna skrocenia zycia poprzez stany chorobowe roznego rodzaju, w tym rozstroje
psychiczne®!. Stad tez w dalszej czesci artykutu uczona wyjasniata sposob rozumienia , jarstwa
nowozytnego”. Bylo ono tozsame ze wspotczesnym wegetarianizmem. Preferowato produkty
zbozowe, surowe jarzyny i owoce. Dopuszczato spozywanie jajek, mleka i jego przetworow
czy miodu, a wiec produktow odzwierzgcych. Nie nalezato jednak do diety wilaczaé ryb
i skorupiakow®,

W konkluzji Stefanowska opowiedziata si¢ raz jeszcze za korzysciami, ktore ptynety
Z ,jarstwa”, i to zar6wno w przypadku ludzi pracujacych fizycznie, jak i umystowo. Wsrdd tych
ostatnich wymienita m.in. Isaaca Newtona, Alphonse’a de Lamartine’a i Julesa Micheleta®.
Przywotata prace swojej przyjaciotki Jozefy Joteyko opublikowang w jezyku francuskim
w 1907 r., w ktdrej uczona przedstawita wyniki badan nad zmeczeniem ludzkich mieéni

87 1bidem, ss. 130-131.
8 |pidem, s. 132.
8 1pidem, ss. 131-132.
9 1pidem, s. 132.
9 1pidem, ss. 132-133.
92 1pidem, s. 135.
% 1bidem, s. 136.
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W zaleznos$ci od diety. U jaroszow uktad migsniowy okazywal si¢ bardziej wytrzymaty niz
U spozywajacych migso. Mialo si¢ tak dziaé z powodu braku toksyn, ktére zawarte byly
w pokarmach migsnych®. Propagowala wegetarianizm takze w akcji odczytowej
zorganizowanej przez srodowisko skupione wokot tygodnika Czystosé. W Sali Stowarzyszenia
Technikow w Warszawie 8 1 17 pazdziernika 1908 r. zaprezentowata referat zatytulowany tak
samo jak omawiany tutaj artykul®, 3 listopada za§ w Towarzystwie Przyrodoleczniczym
(p6zniejsze Balneologiczne)®.

Mozna si¢ jedynie domysla¢, ze zar6wno Michalina Stefanowska, jak i Jozefa Joteyko
nie jadaty migsa. Wplyw na ich diete mogty mie¢ nie tylko ich wtasne badania naukowe, lecz
takze 1 bezposrednia styczno$¢ z nowymi trendami w zywieniu, ktore poczeto propagowaé
W Europie Zachodniej na przetomie XIX 1 XX w. Byly one na ziemie dawnej Rzeczypospolitej
przeszczepiane. Nie dziwi wiec fakt, ze to gtdéwnie osoby studiujace za granicag stawaly sie
szerzycielami wiedzy na temat zdrowego zywienia, by wspomnie¢ lekarke Justyne Budzinska-
Tylicka (1867-1936)%". Ale ten uznawany za zdrowy trend w Zywieniu mial réwniez rodzime,
polskie korzenie®.

Tematem, ktory ogniskowat zainteresowania Stefanowskiej jako popularyzatorki wiedzy,
byt rowniez, szeroko rzecz ujmujgc, $wiat natury, a wigc zwierzeta zaroOwno ladowe, jak
I morskie. O jej wrazliwosci we wspomnianym zakresie $wiadczg fragmenty wspomnien
uczonej z okresu jej wspdlnego zycia z Jozefa Joteyko w Paryzu 1 Brukseli. Obydwie panie
spedzaty sporo czasu na pieszych wycieczkach w okolicach podmiejskich, ,,aby odetchna¢
Swiezym powietrzem w lasku” (Stefanowska 1927-1928, s. 27). Stefanowska szczegélnie
zachwycita Bruksela — miasto ,,ciche, pigknie rozbudowane, opasane dwoma pierscieniami
cienistych alei, rozlegte parki, a tuz pod miastem przepigkne lasy bukowe, jakby o katedralnych
gotyckich sklepieniach” (Stefanowska 1927-1928, s. 30). Nie mogta Stefanowska nie zwracaé
woOwczas uwagi na otaczajace ja pigkno przyrody. To jest kwestia jedna, za druga nalezy uzna¢
fakt, iz cze$¢ lat swojego zawodowego zycia spedzila jako nauczycielka przyrody i geografii
w todzkich gimnazjach®. Trzeba podkreslié, ze popularnonaukowa literatura przyrodnicza
miata stuzy¢ nie tylko upowszechnieniu wiedzy o zwierzetach. Spetniala ona rowniez rolg
wychowawcza — miala ksztaltowa¢ pozytywny stosunek do zwierzat, a w konsekwencji
zapobiegaé ich krzywdzeniul®,

Mitosé macierzyriska w $wiecie zwierzq*® zostata wydana jeszcze przed powrotem
Stefanowskiej do wolnej Rzeczypospolitej, bo w 1902 r. Wczesniej, z pewnymi skrdtami,
opublikowato ja w odcinkach czasopismo Ster. Dwutygodnik do spraw wychowania i pracy
kobiet'%2, Podobnie wigc jak inne publikacje w polskich czasopismach fakt ten $wiadczy, iz
pomimo pracy w zagranicznych osrodkach naukowych pojmowata popularyzacje wiedzy
W Ojczyznie jako swoja misj¢ (cho¢ jednoczesnie i1 zrédlo dochodow). Juz sam tytul
wspomnianej ksigzki wskazuje na specyficzne podejscie do proceséw zachodzacych w §wiecie
zwierzat. Mito$¢ macierzyfska okazuje sie uczuciem przypisanym nie tylko do $wiata ludzi'%,
Tym bardziej, ze Stefanowska nie byta matka, ujmuja nast¢pujace stowa:

% Udato sie te niewymieniong z tytutu ksigzke zidentyfikowac¢ jako: Jozefa Joteyko, Varia Kipiani, Enquéte
scientifique sur les végétariens de Bruxelles, Henri Lamertin; Paris: Société VVégétarienne de France, 1907.

% Afisz 1908.

% Anon.4 1908.

7 Bednarz-Grzybek 2013, s. 19.

9 Zob. np. Tarnawski 1909, ss. 6-8; por. Swierzowska 2023, ss. 73—74.

9%Dzigczkowski 2004-2005, s. 220.

100 pasieka 2020, ss. 330-347.

101 Stefanowska 1902.

102 Eadem 1897¢d-j; zob. Zawiszewska 2017, ss. 208, 719.

103 pasieka 2020, ss. 341-343.
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Najmilszg istotg dla matki jest jej dzieci¢. Zaledwie przyszto na §wiat, a juz matka
kocha je i piesci, radosnie tuli do swego tona i otacza opieka. [...] Matka czuwa
nad nim dzien i noc [...]. W kazdej chwili gotowa ponosi¢ wszelkie trudy, narazac¢
nawet swe zdrowie, aby tylko oddali¢ od dziecka wszelkie przykrosci. [...] To
ciggle czuwanie nad dzieémi a zarazem zaspakajanie ich potrzeb nazywamy
wychowaniem.

[...] Czyzby i u zwierzgt mial kto czuwa¢ nad mlodziuchnymi istotkami?
(Stefanowska 1902, ss. 1-2).

Odpowiadata na to pytanie twierdzaco: przywigzanie samic do swych mtodych powinno
nazywac¢ si¢ mitoscig macierzynska. Typowa dla przelomu XIX i XX w. pogarde ludzi
W stosunku do zwierzat uznawata za nieuzasadniong. Podobnie jak Charles Darwin uwazata,
Ze 1 one przejawiajg uczucia typowo cztowiecze, jak cho¢by rados$¢ i smutek czy nienawisc.
Jedynie ludzka pycha, czesto wyptywajaca z niewiedzy, nie pozwalata dostrzegaé
W zwierzetach podmiotu godnego uwagil®. Stefanowska napisata Mitos¢ macierzyriskg jako
swoisty manifest walki z ciemnotg. Ukazala pigkno §wiata przyrody umiejetnie,
W bezposredniej formie. Od stéw ,,Opowiem wam teraz...” zaczynala niejeden akapit.
Urzekajace sg opisy opieki nad dzie¢mi posrod ssakow, m.in. malp jako zwierzat najwyzej po
czlowieku uorganizowanych'®. Uczona nie miala okazji obserwowa¢ ich w warunkach
naturalnych, aprzedstawita relacje matka—dziecko, tak jakby sama prowadzita badania
w terenie. Korzystata jednak z prac badaczy, ktorzy takich obserwacji dokonywali osobiscie.
Piszac o zwierzetach mniejszych, kryjacych si¢ w norach czy zmurszatych pniach drzew,
przyznawala, ze:

dzigki cierpliwosci 1 wytrwalo$ci uczeni poznali tryb zycia nawet tych
podziemnych 1 nocnych istot i dowiedzieli si¢, ze pielegnuja one i wychowuja
troskliwie swe mtode, jak o tym zaraz si¢c dowiecie (Stefanowska 1902, s. 10)1%,

Ze wzgledu jednak na popularyzatorski charakter ksigzka nie zostata zaopatrzona w przypisy.
Rownie wnikliwie zobrazowata mito$é macierzynska na przyktadzie kotow domowych!®’. Nie
ma w zrodtach dowodow, by sama takie posiadata, ale by¢ moze dokonywata obserwacji
W domach przyjaciol.

Oprocz ssakow Stefanowska opisata poprzez pryzmat mitosci rodzicielskiej zycie
ptakow. Tu wskazywata nie tylko wysiadywanie jaj, karmienie pisklat czy ich obrone, lecz
takze budowe gniazd.

U niektorych gatunkéw ptakéw samice umieja ples¢ zgrabne koszyczki
z cieniuchnych gatazek, inne z gliny 1 mutu lepig gniazda podobne do czarek; inne
znowu umiejg tka¢ tadne a mocne gniazda z ktaczkow waty, welny 1 konskiego
wlosia. Sg takze migdzy ptakami gornicy, ktorzy nogami wykopuja korytarze pod
ziemig 1 tam si¢ gniezdza. Ale najciekawszem jest to, ze bywaja migdzy ptakami
zrgczne szwaczki, ktére dziobem jak igla zeszywaé umiejg liScie, a wiokien
drzewnych uzywaja jako nici; tym sposobem robig torebki i zawieszajg je na
drzewach. To sg ich gniazda (Stefanowska 1902, ss. 16-17).

104 |bidem, s. 3; Darwin [1871] 1874, ss. 45-46.

105 Stefanowska 1902, ss. 5-6.

106 Stefanowska opisata m.in. nietoperze, krety, kroliki i wiewiorki.
107 Stefanowska 1902, ss. 6-7.
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Nie miejsce tu na streszczanie wywodow Stefanowskiej. Nalezy jednak nadmienié, ze opisata
takze mito§¢ macierzynska u gadow, ryb, owadoéw i pajakow, traktujac ja z pokorg wobec sit
natury, podziwem dla nich i ze wzruszeniem.

Co ciekawe, w ksiazce poswieconej zwierzetom gdzies na uboczu pojawiat si¢ cztowiek.
Przedstawiony byt jako sprawca ich cierpien, ,.tepiacy” je, a wiec glowny ich wrog!®®, czy
zabijajacy dla zabawy przez ,,swawolnych chtopcoéw”, ktdrzy np. niszczyli ptasie gniazda.
W tym ostatnim przypadku Stefanowska miata nadzieje, ze lektura jej ksigzki by¢ moze
powstrzyma ich od tych nagannych praktyk!%. Cziowieka pojmowata jako istote, ktéra
powinna si¢ od zwierzat jeszcze wiele nauczy¢tte.

Tekst opatrzono 15 rysunkami, niestety nie wiadomo czyjego autorstwa. Warto t¢
ksigzke przeczytac i1 dzisiaj, poniewaz nie stracita na aktualnosci.

Kolejng publikacja Stefanowskiej byta pozycja zatytutowana Co sie dzieje w ulach. Zycie
i obyczaje pszczoly zwyczajnej**'. Miala ona postuzy¢ wielu celom: popularyzacji wiedzy
poprzez uswiadomienie roli, jaka spetniaja pszczoty w zapylaniu roslin, uwypukleniu znaczenia
pszczelarstwa jako zajecia takze dla kobiet oraz uwrazliwieniu, jak to zazwyczaj
u Stefanowskiej bywato, na pigkno natury.

Pisanie na powyzszy temat dato autorce asumpt do przedstawienia budowy owadow!!?,
zrdéznicowania posrod nich (matka, trutnie, robotnice), trybu zycia w ulu, jego urzadzania, opisu
znoszenia zywnosci do niego, zbierania pytku kwiatowego i wytwarzania miodu'!3, Dalsza
czes¢ ksigzki autorka poswiecila rozmnazaniu pszczot i ich dbatosci o potomstwoll4, zwracajac
uwage na ,,zmys$lnos$¢” tych pracowitych owadow. Stefanowska uznawata za zadziwiajace to,
ze:

pszczoly tak kochaja i pielegnuja mlode pokolenia, ze umiejg by¢ przezorne
I chowajg zapasy na czas zimowy, gdy nie bedzie wcale kwiatow. Prace tak
podzielity miedzy siebie, ze kazdy wie, co i1 jak ma robi¢ codziennie; a przytem
porzadek w ulu jest wzorowy, cho¢ nikt tu rozkazéw nie wydaje, a mieszkancoéw
bywa czasem po kilkadziesiat tysiecy.

Pszczoly umiejg radzi¢ sobie w trudnych 1 niespodziewanych wypadkach, umieja
zmienia¢ swe postepki, rzuca¢ dawne obyczaje 1 nabiera¢ nowych, gdy zachodzi
tego potrzeba. Procz tego pszczoly okazujg rozmaite uczucia: znajg one
przywiazanie do swej matki i rodziny, odczuwaja rado$¢, smutek, niepokoj, gniew
1 nienawisc.

[...] Maja one swoja mowe, ktorej my nie rozumiemy wprawdzie, ale wszystkie
pszczoty dobrze ja rozumieja (Stefanowska 1898, ss. 61-62).

Dopetnieniem tej narracji byt opis owadow, ktore moga zagraza¢ zyciu pszczot (o tychze
wrogach ula pisata jednak, dostrzegajac ich pickno i potrzebe istnienia)''®, oraz praktyczne
porady dotyczace ,,pszczelnictwa”!1®,

W ksiazce Zycie w oceanie. Opis popularny roslin i zwierzqt morskich'’, Stefanowska,
jak to miata w zwyczaju, zwracala si¢ do czytelnikdw bezposrednio:

108 |hidem, s. 11.

109 |hidem, s. 23.

110 [hidem, s. 16.

111 Stefanowska 1898.
12 1pidem, ss. 5-9.
113 1pidem, ss. 9-24.
114 1pidem, ss. 25-35.
115 1pidem, ss. 65—-72.
116 1pidem, ss. 72-82.
17 Stefanowska 1905.
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Styszeliscie zapewne juz nieraz o pigknych i ciekawych roslinach znajdujacych si¢
w krajach goragcych, czytaliScie o lasach dziewiczych, przepetnionych zwinnemi
matpami, wspaniatem ptactwem 1 wezami jadowitemi. Uczac si¢ geografii,
dowiedzieliscie sie¢, jakie rosliny i zwierzeta wlasciwe sg kazdemu ladowi, jacy
mieszkancy zyja w danym kraju.. Czy znacie atoli mieszkancoéw morza? Czy wiecie
co si¢ dzieje na dnie oceanu? (Stefanowska 1905, s. 1).

Na te pytania Stefanowska odpowiadata w niemal trzystustronicowej ksigzce, zaznaczajac, ze
badania nad zyciem w oceanach podjeto niedawno, a wiedza na temat tego fascynujacego
srodowiska zastuguje na uprzystepnienie. Juz w krotkim wstepie autorka znow data si¢ poznad
jako cenigca $§rodowisko naturalne, ktore emanowato pigknem i ktéoremu nalezat si¢ szacunek.
Pisata, ze wszelkie zycie na ziemi zalezy od mocy oceanu, ktéry wysyta ku niej par¢ wodna,
chmury, deszcz i $nieg. Dzigki temu na ladach mozliwy staje si¢ rozwdj roslin i zwierzat. Ale
I w samym oceanie kwitnie zycie, a wiadomosci na jego temat przyrowna¢ mozna niemal do
,fantastycznych basni”, cho¢ to nauka je przed cztowiekiem odkryta:

Obecnie wiemy, ze morze obfituje w zwierzgta najrozmaitszej wielkoSci,
poczawszy od maluczkich, niewidzialnych gotem okiem, az do olbrzymich
potworéw morskich.

A c6z za rozmaito$¢ 1 dziwaczno$¢ ksztattow, jakie zdumiewajace barwy —
najdelikatniejsze i najjaskrawsze!

Jedne zwierzeta zadziwiajg nas swa przezroczystoscia, jak gdyby byly ze szkla;
inne rzucaja snopy kolorowego $wiatla, niby latarnie pozapalane w wodzie. [...] s3
tam taki i pola zielone lub roznobarwne, a rosliny bywaja czg¢stokro¢ powycinane
w delikatne desenie jak najkosztowniejsze koronki 1 hafty. Gdy dodamy jeszcze, ze
W morzu mnostwo jest zwierzat ksztattami swemi przypominajacych przepyszne
kwiaty i owoce — to zrozumiemy, dlaczego dno oceanu w niektérych miejscach
przedstawia si¢ nurkom jak wspaniaty ogrdod fantastyczny, w ktorym kwiaty ruszaja
si¢, pelzaja, plywaja, zachwycajac widza przepychem barw, iskrzac si¢
réznobarwnem $wiattem fosforycznem (Stefanowska 1905, s. 3).

Stefanowska przedstawita flore 1 faung oceanéw w usystematyzowanym wyktadzie, poczynajac
od nadbrzezy (uwzglednita tez ptaki), a na glebinach skonczywszy. Omowita wyprawy
naukowe podejmowane od potowy XIX w. oraz towarzyszace im odkrycia. Podata zarowno
nazwiska badaczy, jak i nazwy okretow, na ktorych podrozowali. Przedstawita narzedzia,
jakimi si¢ postugiwano, by pozyska¢ morskie ,,skarby”. Nie pomingta informacji na temat stacji
zoologicznych budowanych na wybrzezach morskich. Przyczynity si¢ one bowiem znacznie do
rozwoju nauk. Szerzej Stefanowska przedstawita funkcjonowanie stacji w Neapolu,
zaznaczajac, i1z czyni to w oparciu o tekst zoologa Jozefa Nusbauma opublikowany
W czasopismie Wszechswiat (1898, nr 9 1 10). I byt to jedyny przypis, jakim opatrzyta catos¢
swojej pracy*e.
Ksigzka zawierata 173 rysunki.

5. Popularyzacja wiedzy: astronomia, fizyka, chemia, ciekawostki z dziedziny medycyny,
zoologii i geografii

Michalina Stefanowska pisywata do réznych czasopism. Poza Bluszczem jej wspotpraca
zinnymi redakcjami gazet byla sporadyczna. Wyjatek stanowig tutaj teksty uczonej
w czasopismach takich jak Tygodnik llustrowany oraz Tydzien. Dodatek Literacki Kuriera

118 |hidem, s. 260.
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Lwowskiego. Do pierwszego z nich przestata z Paryza w latach 1891-1893 r. 22 teksty, ktore
ukazywaty si¢ jako ,,Kronika naukowa”. We wspomnianym Tygodniu opublikowata 27
artykutow w rubryce ,,Kartki naukowe”, a ponadto trzy poza nig na przestrzeni lat 1893-1901.
W okresie tym przebywata w Paryzu, a p6zniej w Brukseli, publikacje owe posiadaty wiec
walor aktualno$ci, a zwazywszy na kompetencje ich autorki (podobnie jak w przypadku
Tygodnika Ilustrowanego) — byty wiarygodne. Wiedz¢ na temat publikacji w Tygodniu
umozliwito zestawienie bibliograficzne autorow (i tytuldéw ich artykuldw) wspomnianego
pisma'’®, Informacje te nie znalazly si¢ dotad w zadnej biografii Stefanowskiej.

Nie analizujgc tych tekstow, warto jednak pokrétce opisac ich zakres tematyczny. Byt
on bardzo zréznicowany i przypomina¢ moze publikowane przez Wszechswiat (pod
nagléwkiem ,,Kronika Naukowa”) informacje na temat réznych nauk, ktore wowczas ogolnie
nazywano przyrodniczymi, oraz ich osiggnie¢'?°. Stefanowska wykazywata gruntowng wiedze
oraz doskonalg orientacj¢ w poruszanej problematyce, przy czym podawata, jak zwykle,
wiadomosci w przystepnej dla czytelnika formie. W Tygodniku llustrowanym przekazywata
W nich m.in. informacje, ktérymi zyta 6wczesna Francja. Donosita na przyktad o zniszczeniu
przez szarancz¢ plondow rolniczych w potnocnej Afryce. To wydarzenie dato jej asumpt
do oméwienia budowy i trybu zycia tego gatunku owadoéw. Edukowata przy tym czytelnikow,
by nie niszczyli naturalnych sprzymierzencow czlowieka, takich jak zaby, ropuchy, krety
i dzdzownice, ktore skutecznie rozprawialy si¢ z réznymi szkodnikami upraw, a wrgcz
przeciwnie, zeby otaczali je opieka'?t. Miejsce poswigcita rowniez upowszechnieniu wiedzy
na temat prozdrowotnych ,,higienicznych ¢wiczen na §wiezym powietrzu”. Swoje argumenty
na ich rzecz poparta francuskimi i angielskimi do$wiadczeniami'??. Informowata réwniez
na temat epidemii cholery, ktora w 1892 r. grozita nie tylko Paryzowi i Francji, lecz takze catej
Europie. Uwazala wigc za stosowne, by przypomnie¢ czytelnikom o $rodkach ostroznosci
zalecanych przez lekarzy (m.in. odpowiednia higiena, dezynfekcja mieszkan, gotowanie
spozywanej wody i mleka)'%,

Zawarto$¢ ,,Kartek naukowych” z Tygodnia rowniez byta urozmaicona. Jako przyktad
mozna podac pierwsza z publikacji, ktorej tre$¢ zawierata nastgpujace tematy: ,,Przeksztatcenie
wegla na diamenty. Zaé¢mienie stonca 16 kwietnia. Nowy $rodek usypiajacy. Jadowito$¢ sliny
ludzkiej”'?, a takze jedng z kolejnych, ktora zawierata wiadomosci zatytutowane jako: ,,Dwie
wyprawy do péinocnego bieguna. Wplyw magnetyzmu na organizm ludzki i zwierzgcey. Zjazd
lekarzy w Paryzu: walka z gruzlica we Francji”!?. Stefanowska przyblizata tez wiedze o teorii
Darwina (rola doboru naturalnego), a w tym kontek$cie rozwazata role postepu (ciagly
i nieprzerwany?) i udziat w nim kobiet'?®. Niejako dalsza cze$é tych rozwazan stanowily
artykuty na temat rozwoju zycia na Ziemi'?’. Podawata takze informacje, ktére mozna bytoby
nazwa¢ ciekawostkami z roznych dziedzin nauki czy dotyczace biezacych wydarzen:
,»Obserwatorium na szczycie Mont-Blancu. Czy jesteSmy mniejszego wzrostu od naszych
przodkoéw? Postepy fotografii: udoskonalona chromofotografia, fotografowanie chmur i dna
morskiego”?®; | Plamy i wybuchy na stoficu. Wytrzymato$¢ zwierzat na zimno. Psychologla
doswiadczalna 1 laboratoria psychofizyczne. Ozon jako $rodek leczniczy. Kremacja miejskich

19 |_ichodziejewska 1959, ss. 239-241.

120 Zob. np. Anon., 1892,

121 Stefanowska 1891gf.

122 Fadem 1891lih. Wspomniane teksty odnalaztam w Tygodniku Ilustrowanym przypadkowo, nie
wspominano o nich wczesnie;j.

123 gtefanowska 1892g , s. 106.

124 Eadem 1893a.

125 Eadem 1893b, nr 34, ss. 268-269.

126 Eadem 1894.

12"Eadem 1897a; 1897h.

128 Eadem 1893c.
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nieczysto$ci”*?°. Poruszyta rowniez temat szkodliwosci ,,napojow wyskokowych” na organizm
ludzki, ktory pédzniej rozwinela w innej publikacji'*®. Osobne trzy artykuly Stefanowska
poswiecita niektorym pokrotce poruszanym w ,Kartkach naukowych” zagadnieniom.
W zakresie informacji dotyczacych podroézy omowita §wiezo wydang ksigzke Fredericka
Alberta Cooka na temat wyprawy do kota podbiegunowego potudniowego®™!. Przyblizyta
pozytywna role bakteriil®? oraz ciekawostki meteorologiczne®,

6. Stefanowska jako thumaczka

Doskonale znajaca jezyk francuski oraz posiadajgca szeroka wiedzg z dziedziny nauk
przyrodniczych uczona podjeta sie przektadu dzieta francuskiego geografa Elisée’a Reclusa
(1830-1905), ktorego pierwsze wydanie ukazato si¢ — tomu | w 1868, a tomu 11 w 1869 r.13*
Jak zaznaczyla sama Stefanowska, dokonata ttumaczenia na podstawie pigtego wydania tej
pracy w jezyku francuskim z upowaznienia autora oraz uzupetnila przekltad o wyniki

najnowszych badan'*®. W przedmowie pisata:

Do przektadu Zjawisk Ziemskich zachecita mnie nadzieja, iz dzietko to okaze si¢
pozytecznem w naszej literaturze, nader ubogiej w popularne ksigzki z zakresu
geografii fizycznej. Cze$¢ pierwsza Zjawisk Ziemskich, Lgdy Stale, zawiera
przystepny opis najwazniejszych 1 najciekawszych zjawisk ladowych naszej
planety; moze zatem dostarczy¢ materyatu do pogadanek z dzie¢mi oraz stuzy¢ jako
ksigzka do samodzielnego czytania dla dorastajagcej miodziezy i os6b dorostych,
pragnacych dopeti¢ swe wiadomosci naukowe z dziedziny geografii fizycznej
ladow (Reclus 1894, ss. 5-6).

W przedmowie do II tomu Stefanowska zaznaczyta, ze ulegt on w tlumaczeniu
(za porozumieniem z autorem ksigzki) gruntownym zmianom. Niektore rozdzialy zostaty
bowiem czg$ciowo lub catkowicie zmienione, by uzupeini¢ tres¢ o wyniki najnowszych
badan®*®. Tego rodzaju postepowanie bylto niejednokrotnie stosowane w polskich przektadach.
Nie zawsze jednak ich autor informowal o dokonywanych zmianach. Najczesciej jednak, cho¢
ceni¢ nalezy tempo udostepnianych polskiemu czytelnikowi thumaczen oraz ich liczbg, nie
mamy pewnosci, co pochodzito od autora tekstu, a co od thumacza. Ta dowolnos¢ spotykata si¢
w polskim czasopi$miennictwie z krytyka. O thumaczeniu czgsto decydowat nie tylko jego
autor, lecz takze i wydawca®®’,

Stefanowska przetlumaczyta rowniez prace francuskiego astronoma, a jednoczes$nie
popularyzatora wiedzy, Camilla Flammariona (1842—1925)'%, ktora zatytutowata Niebo®.

7. Popularyzacja wiedzy na temat wychowania i edukacji dzieci i mlodziezy

Na przetom XIX i XX w. przypada w Europie i na ziemiach dawnej Rzeczypospolitej okres
rozwoju, a w konsekwencji i popularyzacji nowych trendéw w dziedzinie wychowania oraz
ksztalcenia dzieci 1 milodziezy. Poczgto zwraca¢ uwage na ich indywidualne potrzeby,

129 Eadem 1893d.

130 Eadem 1897dc; 1899. To rozwiniecie w czasopismie Czystosé: Stefanowska 1908c.
131 Fadem 1900c; Cook 1900.
132 Stefanowska 1900a.

133 Eadem 1900b.

134 Reclus 1868; 1869.

135 | apparent 1893.

136 Reclus 1895, s. 5.

137 Anon., 1876.

138 Flammarion 1892a.

139 |dem 1892b.
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zainteresowania 1 predyspozycje, a takze na koniecznos$¢ zapewnienia odpowiednich warunkow
zycia na kazdym etapie rozwoju, tak w domu i szkole, jak i podczas wakacji*.

Michalina Stefanowska wilaczyta si¢ i w ten nurt uwrazliwiajacy czytelnikéw na dobro
dziecka, zwracajac uwage na roznorodne aspekty wychowania. Niewymienianym w zadnej jej
biografii byl tekst pod tytutem ,Jak dzieci spedza¢ powinny wakacje na wsi. Wskazowki
pedagogiczne dla matek i wychowawczyn”*!. Dotyczyt on dzieci pochodzacych z miasta.
Celem byt tu nie tylko odpoczynek, ale rowniez obcowanie z przyroda, oddychanie swiezym
powietrzem i zdrowe zywienie. Nalezy doda¢ — by zarysowac szersze tlo zycia spotecznego —
wspomniany juz, a dostrzegany przez elity intelektualne, kryzys powodowany przez ujemne
skutki industrializacji oraz towarzyszaca mu refleksje nad degeneracjg czlowieka
pozbawionego obcowania z naturg'“?. Dzieci cierpialy szczegélnie. Bieda czy bezrobocie
rodzicéw, mieszkanie w suterenie po kilkanascie oséb, w wilgoci 1 bez doptywu stonca,
niedozywienie — to tylko syntetyczny opis ich losu. Jedynym sposobem na wyrwanie ich
Z takiego otoczenia byly organizowane poprzez roznorakie srodowiska kolonie letnie. Jako
pierwsze powstato Towarzystwo Kolonii Letnich dla Dzieci w Warszawie (1882), a nastgpnie
w Poznaniu Towarzystwo Kolonii Wakacyjnych i Stacji Sanitarnych ,,Stella” (1897)43. Pobyty
na wsi zostaty ocenione jako lecznicze*.

Stefanowska podkreslala znaczenie wypoczynku uczacej si¢ mlodziezy, przede
wszystkim tej pedzacej zycie w miastach. Wedlug badan naukowych dzieci, podobnie jak
ro§liny, mialy wzrasta¢ glownie w miesigcach letnich, stad wiec ptyngta koniecznosé
zapewnienia im w tym okresie optymalnych warunkéw do rozwoju. Za spehiajacy takie
kryteria uczona uznawata pobyt na wsi, podczas ktoérego dzieci mialy bra¢ udzial w wiejskich
pracach fizycznych — ,,gospodarskich” — jako przeciwwadze do umystowych w roku szkolnym.
Zwracala uwage na to, ze przebywajacy na wsi mtodzi ludzie powinni sami sobie ustugiwac:
sprzata¢ po sobie 1 utrzymywaé w porzadku stan swojej odziezy. Za zajecia sprzyjajace
rozwojowi dziecka, a przy tym przyjemne, Stefanowska uznawata:

Kopanie, zasiewanie i przesadzanie jarzyn i kwiatow, obieranie z drzew i jarzyn
robactwa; pielegnowanie kwiatow, [...] utrzymywanie w porzadku ogrodu,
gracowanie drog, a dalej pomaganie przy sianozeciu i zniwach; suszenie zidh
lekarskich, zbieranie i sortowanie nasion i owocéw [...]. Z pozytkiem dla siebie
dzieci zapozna¢ si¢ mogg takze z hodowla i1 zywieniem drobiu; z procedura
gospodarstwa mlecznego, z pszczelnictwem [...], zaglada¢ takze mogg do stajni
i obory (Stefanowska 1908a, s. 294).

W tychze zajeciach Stefanowska upatrywata zrodia rozwoju umystowego u dzieci, takze ich
spostrzegawczosci, wspotdziatania oraz pojgcia o pracy, jaka kazdego dnia podejmuje cztowiek
pracujacy na roli. Zwracata uwage, ze nie nalezy zakresla¢ r6znic miedzy pracami chlopcow
i dziewczynek. Tak wytwarzane podziaty uwazata za sztuczne i szkodliwe jako wprowadzajace
,,do umystoéw dziatwy falszywe pojecia o jej stanowisku w Swiecie” (Stefanowska 1908a, s. 294).
Liczyt si¢ przede wszystkim ruch na §wiezym powietrzu, sprzyjajacy wyrobieniu sit migsni,
a takze przygotowanie do ,,pogadanek” z przyrody w szkole'*.

140 Zob. np. Drynda 2000; Dolata 2024.

141 Stefanowska 1908a; 1908b.

192 Ty zndéw mozna si¢ powota¢ na metody Apolinarego Tarnawskiego, ktory w ,,przyrodolecznictwie”
upatrywat remedium na szkodliwy wplyw miejskiego zycia, zob. Tarnawski 1909, s. 3. Sama Stefanowska
(wéwcezas mieszkanka Y.odzi) przebywata przynajmniej raz w lecznicy Tarnawskiego w Kosowie. Podana zostata
W spisie go$ci lecznicy. Zob. [Dziat reklam]: 1913, s. 13.

143 Yazarowicz 1907; Szebekéwna 1908, s. 42. Autorka byla czlonkinig zarzadu warszawskiego
Towarzystwa Kolonii Letnich; Ziétkowska 2002.

144Bednarz-Grzybek 2024.

145 Stefanowska 1908a, s. 295.
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Nie moglo umkna¢ uwadze tak wnikliwej obserwatorki zycia, a przy tym pedagoga
z wieloletnig praktyka, jak Michalina Stefanowska znaczenie higieny zycia codziennego posrod
dzieci. Tu podkreslata role regularnego trybu zycia, m.in. wczesnego wstawania, tak by dzieci
miaty okazj¢ podczas porannych zaje¢ w gospodarstwie oddychaé¢ rzeskim powietrzem
i chodzi¢ boso po zroszonej trawie. ,,Tym sposobem nogi, niczem nie kr¢powane mogag
rozwijac si¢ swobodnie”. Odziez powinna by¢ lekka i zapewniajaca swobode w poruszaniu sig,
dzigki temu powietrze i stonce z tatwosciag beda mogly przenika¢ do skory. Miato to stuzy¢
wzmocnieniu dziecigcych organizmow. Jedynie glowe i oczy nalezalo ochrania¢ przed
stoncem*°,

W kwestii odzywiania Stefanowska zalecala umiar, nie uwazata takze za stosowne
przymuszania dzieci do jedzenia. Dieta, do ktorej zachgcala, byla w zasadzie jarska.
W omawianym tek$cie dopuszczala spozywanie migsa, wedlin oraz jaj, cho¢ w ograniczone;j
ilosci. Podobnie jak w juz powyzej omdéwionym artykule pochodzacym z dwutygodnika
Czystos¢ (obydwa opublikowane w 1908 r.) uczona nadmieniata, ze badania naukowe
potwierdzity szkodliwo$¢ obfitego raczenia si¢ migsem. Miato to wywotywaé rozliczne
choroby, jak chocby artretyzm, niedokrwistos¢ i rozstroje nerwowe. Stwierdzenie, ze ludzie
W ogole za duzo jedza, a organizm nie jest w stanie ,,przerobi¢” z pozytkiem takiej ilo$ci
pozywienia 1 ,literalnie zatruwa sam siebie”, pozostaje i dzi$ aktualne. Podobnie jak i to, ze
kolacja powinna by¢ ,lekka, niezbyt obfita” i spozyta na dwie do trzech godzin przed
zas$nieciem*’,

Nieodzownym elementem higieny osobistej bylo obmywanie ciata. Kapiel zimna
W stawie, jeziorze lub rzece byta do tego celu jak najbardziej wskazana. Mozna bylo tez
naciera¢ cialo rgcznikiem zmoczonym w wodzie. Utrzymanie w czystosci zgbow takze nie
podlegato dyskusji. Jako higien¢ Stefanowska pojmowata rowniez dbatos¢ o sen nocny, ktory
miat trwa¢ 810 godzin. Zdrowe dzieci nie powinny dlugo si¢ wylegiwac¢, poniewaz moglo to
powodowac ostabienie i rozleniwienie. Zalecata spanie przy otwartych oknach, podkreslajac
znaczenie §wiezego powietrza dla zdrowia kazdego organizmu®®,

W czasie wakacji procz zaje¢ w gospodarstwie dzieci winny ponadto zaja¢ si¢ nauka.
Ale w trakcie wypoczynku to nie miatlo by¢ $leczenie nad ksigzka, lecz bezposrednia
obserwacja przyrody 1 towarzyszace jej tworzenie zbioréw kamieni 1 skal, suszenie
i opisywanie roslin, kolekcjonowanie owadoéw. ,,Rzecz naturalna, iz przy kolekcyonowaniu
owadow nalezy unika¢ okrucienstwa i nie nakluwac¢ zywych [...] na szpilki”. Stefanowska
polecata tu dostgpne w literaturze wskazowki. Rowniez jako nauke pojmowala wycieczki
krajoznawcze: zwiedzanie ciekawych miejsc, ko§ciotow, poznanie gor i lasow. Mialo to stuzyé
poglebieniu znajomosci ojczystego kraju'*®. Ten sposob upowszechniania patriotyzmu byt
realizowany takze pod zaborem pruskim®®. Stefanowska pisata:

Wycieczki takie pozostawiaja najmilsze wspomnienia na cate zycie. Tak dziecig
powoli uczy si¢ poznawa¢ swoj kraj, a poznawszy go, pokocha calg dusza
(Stefanowska 1908b, s. 304).

Takie sposoby wychowywania dzieci i mtodziezy wpisywaly si¢ w ogo6lnokrajowy trend
ku unowoczes$nianiu pedagogiki pozaszkolnej na przetomie XIX 1 XX w. Miala by¢ ona
przeniknieta idea wychowania obywatelskiego w duchu narodowym®!. Ponadto, co tez
egzemplifikowat artykul Stefanowskiej, coraz bardziej zwracano uwage z jednej strony na

146 Eadem 1908b, s. 303.

147 bidem.

148 | bidem.

149 1bidem, s. 304.

150 Zob. np. Chrzanowski 1931; Skopowski 1960.
151 Nawroczynski 1937.
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psychofizyczne potrzeby dziecka, z drugiej za$ na umiejetnosci wychowawcze rodzicow
i kompetencje samych nauczycielit®2,

Artykul zatytulowany ,,Dziecko wobec przyrody i wyktadu przyrodoznawstwa
stanowi dopelnienie powyzej omowionego tekstu. Stefanowska przeprowadzita w nim krytyke
sposobu nauczania przyrodoznawstwa zar6wno dzieci, jak i mlodziezy. Za najwigkszy btad
uznata, iz nie byl on dostosowany do ich wrazliwosci i potrzeb, nie wyzyskiwat naturalnego
zainteresowania otaczajacym $wiatem. Podkres$lata, ze szczegolnie mate dzieci wykazuja
spontaniczng ciekawo$¢ wobec zwierzat, ktore przeciez spotka¢ mozna niemal wszedzie: psow,
kotoéw, myszy, pszczot, ptakow. Dorosli zas majg najczgsciej obojetny stosunek do nich, jesli
nie pogardliwy czy wrogi. Tym samym wigc tlamsza w najmtodszych ich che¢ poznania
I uczuciowej wigzi ze $wiatem natury. Dziecko, wedle Stefanowskiej, zawsze jest jego ciekawe,
a obserwacja zachowan zwyklej kury moze w nim budzi¢ pozytywne emocje i rozbudzaé
zainteresowanie otaczajgcym $wiatem, wigksze niz opowieSci o ksi¢zniczkach i rycerzach.
Ponadto dzieci odczuwaja glebokie wspolczucie dla krzywdzonych zwierzat, nawet jesli stuza
one do przygotowania rosotu!®*. Dusza dziecka:

9153

zyje [...] wedlug swych wewnetrznych potrzeb i praw, z ktorymi wychowawca
liczy¢ sie powinien, jezeli nie chce skrzywdzi¢ poje¢ dziecka i ochtodzi¢ jego
zamitowania do zywych twordéw przyrody (Stefanowska 1910a, s. 13).

Edukacja w wieku przedszkolnym i szkolnym jedynie zoboj¢tniala zamitowanie dziecka
do przyrody i byta kontynuacja podejscia rozwijanego w rodzinie. Wedle Stefanowskiej na tym
etapie wykladato si¢ jedynie ,,przyrod¢ martwa”. Nie obserwowato si¢ jej zywej, a tylko
wypchane zwierzeta, zasuszone rosliny oraz rysunki:

Uczy¢ zoologii za pomoca obrazkéw jest to to samo, jak gdybySmy chcieli
poznawac charakter, zalety i wady ludzi z fotografii (Stefanowska 1910a, s. 14).

Stefanowska uwazata, ze nawet w placowkach, ktérym przyswiecala mysl edukacyjna
Friedricha Frobla (1782-1852), niemieckiego pedagoga oraz twoércy wychowania
przedszkolnego, prezentuje si¢ zwierzeta jedynie na ilustracjach badZ poprzez wypchane
eksponaty.

A wigc nigdzie dziecko spotkac si¢ nie moze z zywymi tworami przyrody, nigdzie
nie ma sposobnos$ci przez czas dtuzszy obserwowaé te same zwierzgta, aby
zapoznac si¢ z ich obyczajami i trybem Zycia, co oczywiscie jest dla mtodocianego
umystu najciekawsze i najbardziej pouczajace (Stefanowska 1910a, s. 14).

Wspolczesna Stefanowskiej szkota zabijala naturalne u dzieci zainteresowanie przyroda i nie
rozwijata zmystu obserwacji. Ponadto sytuowata ucznia jedynie w pozycji biernego stuchacza
,»wykladu”. Dlatego tez absolwenci, konczac kolejne etapy edukacji, w wigkszos$ci nie posiadali
elementarne] wiedzy o prawach przyrodniczych oraz nie potrafili tgczy¢ w spdjng catos¢
chaotycznie podawanych informacji lub po prostu ich nie rozumieli'®®. Ale byla to bolaczka
takze szkolnictwa francuskiego. Na poparcie takiej opinii Stefanowska przywotata opinig¢
wybitnego zoologa francuskiego Alfreda Giarda (1846—1908), ktory miat twierdzi¢, ze ,,Szkota
jest przyczyna, dla ktorej dobrzy przyrodnicy trafiaja si¢ tak rzadko™ (Stefanowska 19104, s. 16).

Postulowata, by wprowadzi¢ do programu zaje¢ szkolnych bezposrednia obserwacje
zywych zwierzat. W ten sposob dziecko mogloby nauczy¢ si¢ zaréwno zoologii, anatomii,
fizjologii, jak 1 ogdlnych praw przyrodniczych. Przywotata dotyczace tej nauki wskazowki Jana

152 0. Woroniecki O.P. [Jacek Woroniecki] 1916.
153 Stefanowska 1910a.

154 |bidem, ss. 8-10, 13.

155 Ibidem, s. 15.
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Wiadystawa Dawida (1859-1914), pionierskiego pedagoga i psychologa, z ktorymi w pehni si¢
zgadzata'®. Podobnie my§lat amerykanski uczony Luther Burbank (1849-1926). Stefanowska
cytowala za nim:

Kazde dziecko powinno mie¢ do swego rozporzadzenia koniki polne, kijanki,
owady wodne, $limaki, poziomki, kasztany, zoledzie, szyszki, drzewa, na ktore
mogloby wilazi¢, strumyki, gdzieby mu wolno bylo pluska¢ sie, skaly do
wdrapywania si¢. Dziecko, ktére nie miato tego wszystkiego, pozbawione zostato
najlepszej czastki w swem wychowaniu (Stefanowska 1910a, s. 17).

Dla Stefanowskiej ideatem byty szkoly-ogrody, gdzie choc¢by na matym skrawku terenu
rozrastataby si¢ roslinno$¢ stwarzajaca dogodne warunki dla zwierzat, ktore dzieci moglyby
obserwowa¢, hodowac 1 pielegnowac. Dopetnienie takiej edukacji widziata w wycieczkach
I koloniach letnich organizowanych na terenach wiejskich, gdzie wypoczynek na $wiezym
powietrzu taczylby sie z edukacja: ,,Powinny$my usuna¢ zwyczaj nauczania zywej przyrody za
pomoca trupéw 1 obrazkow” (Stefanowska 1910a, ss. 18-19) — powtarzata. Michalina
Stefanowska stale dawala wyraz swojej troski o dobro dziecka. W artykule zatytutowanym
,,Ogolne wady szkoly $redniej”™®’ krytykowata programy szkolne i metody nauczania. Jak
zwykle jej gléwne zastrzezenia dotyczyly faktu, iZ w samym procesie nauczania zapominano
0 potrzebach i mozliwosciach dziecka. Redakcja czasopisma Wychowanie w Domu i Szkole,
W zasadzie zgadzajac si¢ z pogladami Stefanowskiej, zwracala w przypisie uwagg, ze bolaczki
polskiej szkoty sa dyskutowane wérdd pelnych dobrej woli nauczycieli, praktyczne zaradzenie
im jednak jest bardzo trudne'®®,

Stefanowska uznawata jako btad jednostronne ksztalcenie dziecka, kladace nacisk
na prace¢ intelektualna, a zaniedbujace rozwdj fizyczny. Czas spedzany na nauce, takze
w domach, nie pozostawiat juz chwil na beztroskie zajecia:

Oderwali$my dzieci nasze od wesolych zabaw, od wonnych po6l i1 lasow,
przepetnionych muzyka ptaszat i owadow [...]; przez lata cate wymierzamy
dzieciom skgpo ruch i wypoczynek, powietrze i promienie stonca! (Stefanowska
1910b, s. 527).

Przy czym szkota nie zapoznawala z rzeczywistym zyciem, otaczajaca naturg czy
przysztymi obowigzkami obywatelskimi oraz rodzinnymi. Nie wychowywata, a jedynie
nauczala, dostarczajac ,,pewnej sumy wiadomosci teoretycznych”, czesto nieprzydatnych.
Metoda nauczania w wigkszosci polegata na ,,fadowaniu wiadomosci do gtow”, nie dawata
mozliwo$ci samodzielnego mys$lenia. Nie pozostawiata wolnego czasu na samoksztatcenie
(chocby czytanie ksigzek), brakowato go tez na do§wiadczenia i obserwacje oraz — tak wazny
dla rozwoju mtodych ludzi obojga pici — ruch na $wiezym powietrzu®®.

Nadrzednym celem kazdej szkoty bylo realizowanie programu nauczania — jednego dla
wszystkich uczniéw, bez wzgledu na ich mozliwosci intelektualne i zainteresowania.
Wigkszos$¢ z nich za nim nie nadgzata, a to wywierato szkodliwy wpltyw zardwno na rozwoj
ciala, jak 1 ducha. Uczac wszystkich jednakowo i jednakowo wymagajac, niwelowano
indywidualno$¢ dziecka. Stefanowska krytykowala réwniez metod¢ nauczania jezykow
obcych. Tu bowiem zndéw sklaniano si¢ do teorii, a nie do praktyki. Sama optowala za

,naturalnym” sposobem ich uczenia, majac na mysli zywe stowo — mowe w danym jezyku'®°,

156 Dawid 1892; Stefanowska 19103, ss. 16—17.
157 Stefanowska 1910b, ss. 526-535.

158 |hidem, s. 526.

159 |hidem, ss. 526-527, 530.

160 |bidem, ss. 528-529, 531-532.
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oraz za poOzniejszym wprowadzaniem ,,¢wiczen piSmiennych”. Uwazala, ze nadmierna ich
liczba, takze tych zadawanych do domu, stata sie ,,plaga” polskiego systemu szkolnego®®?.

Nie mogta nie poswigci¢ kilku stow na temat nauk przyrodniczych. Przywotata tu swoj
wezesniejszy tekst dotyczacy nauki przyrody!®2. Z naciskiem powtorzyta, ze i w tej dziedzinie
znoéw stawia si¢ w szkotach na teori¢, na ,,malowane 1 wypchane”. Nie daje si¢ dziecku
mozliwos$ci bezposredniego obcowania z natura, a ,,wyktady” nie wptywaja dodatnio na jego
rozw6j umystowy*®. Stefanowska miata swiadomo$¢, ze stowa krytyki mozna wypowiedzie¢
pod adresem szkolnictwa na Zachodzie, ktore zreszta bylo wzorem dla organizacji polskiego
nauczania. Fakt, iz stalo ono na nizszym poziomie, uzasadniala stabszym przygotowaniem
pedagogdw, brakiem odpowiedniej liczby seminariow nauczycielskich, ktore umozliwiatyby
w ciggu kilku lat gruntowne przygotowanie, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne do
wykonywania zawodu nauczyciela. Ciekawe byly w tym konteks$cie spostrzezenia
Stefanowskiej na temat roli pici:

Mgzczyzni zabieraja si¢ czgsto do wyktadania w szkole $redniej w oczekiwaniu na
korzystniejsze zajecie chlebodajne, a kobiety wybieraja nauczycielstwo dlatego, ze
inne pola pracy s3 dla nich malo dostgpne. Jednakze obserwacya codzienna
wskazuje, ze kobiety maja wiecej zamitowania i1 uzdolnienia do pracy
pedagogiczne] niz me¢zczyzni i dlatego w szkole bywa kobieta nietylko
nauczycielka, ale czesto staje si¢ i wychowawczynig, uprawiajacg swoj zawod
z glebokiem zamitowaniem (Stefanowska 1910b, s. 535).

Dwa artykuly w Bluszczu Stefanowska poswigcita pielegnowaniu chorych dzieci, takze
tych, ktore przebywaty w szkolnych internatach (chiopcy) i na pensjach (dziewczeta). Asumpt
do tych wywodow data jedna z kolejnych wystaw higienicznych (o charakterze dydaktycznym),
ktéra odbyta si¢ w Warszawie w maju 1910 r., zorganizowana przez powstate w 1898 r.
Warszawskie Towarzystwo Higieniczne!®*. Tego rodzaju dziatalno$é¢ srodowisk inteligenckich
pod zaborami wpisywata si¢ w trend uswiadamiania spotecznej roli higieny i warunkow
zdrowotnych. Stefanowska zwrocita uwage na — wedlug niej — niedostateczne promowanie
wiedzy na temat opieki nad chorujagcymi dzie¢mi, dlatego tez cieszyto ja powodzenie, jakim
cieszyla si¢ owa wystawa. Pisata: ,,Dowodzi to, ze czujemy potrzebe, aby zasady [...] higieny
przeniknglty w nasze zycie codzienne, aby je odnowily, 1 polepszyty, stosownie do wskazan,
jakich udziela nam nowozytna nauka lekarska” (Stefanowska 1911a, s. 81).

,Dobra pieczg” nad chorymi Stefanowska uznawata za konieczny warunek ich
powracania do zdrowia. W kolejnosci wymieniata kwestie, na ktore nalezy zwrdci¢ uwagg.
Przede wszystkim pokdj winien by¢ obszerny, dostepny dla naturalnego Swiatta 1 §wiezego
powietrza. Dlatego tez uwazala wietrzenie za jeden z gtéwnych warunkéw niezbednych dla
powrotu do zdrowia, a nie wszyscy — nawet ludzie wyksztatceni — odnosili si¢ do tej czynnosci
ze zrozumieniem. Okna miaty pozostawac otwarte (stosownie do pory roku) raz lub kilka razy
dziennie. Uzywanie sztucznych $rodkow (np. woda kolonska, ocet), by od§wiezy¢ powietrze,
Stefanowska uznawata za naganne. Ponadto pokoj osoby chorujacej powinien znajdowac si¢
Z dala od ,,zapaséw spizarnianych”; o$wietlenie nie powinno pochodzi¢ z lampy naftowej,
a ciepto z piecyka zasilanego nafta (najlepsze piece kaflowe). Wszystkie wymienione powyzej
czyn?ggi zabieraly bowiem choremu $wieze powietrze, produkujac jednoczesnie szkodliwe
gazy-*°.

161 |pjdem, s. 533.

162 Stefanowska 1910a.

163 Eadem 1910b, s. 534; por. 1.D. 1913.
164 Anon.yo 1910.

165 Stefanowska 1911a, ss. 81-82.
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W drugiej kolejnosci autorka wymienita znaczenie ogrzewania. Najczestszym biedem,
wyplywajacym niewatpliwie ze zbytniej troskliwosci, bylo utrzymywanie za wysokiej
temperatury w pokoju osoby chorej, co przy gorgczce Stefanowska tym bardziej uznawala za
niewskazane!®®. Nastepna kwestic stanowila czysto$é: podloge nalezato zmywaé raz dziennie;
meble, dywany, ,,portyery” — usungé. Podobnie wszelkie nieczystosci (bielizna, wydzieliny)
powinny by¢ natychmiastowo usuwane. PoSciel nalezalo czgsto zmienia¢, a w miarg
mozliwosci unikac ,,piernatéw i pierzyn”, stosujac wetniane kotdry. Osoba chora powinna by¢
codzienne myta (co najmniej twarz i rece oraz jama ustna)®’.

Za rownie wazny czynnik w leczeniu Stefanowska uznawala sposob zywienia. Jak
pisata:

Czesto chory nie powraca do zdrowia dlatego jedynie, iz podajag mu zbyt wiele
pozywienia lub tez pokarmy nieodpowiednie, cigzkostrawne lub zbyt podniecajace
[za te ostatnie uznawata migeso — K.W.] (Stefanowska 1911a, s. 82).

Warto zaznaczy¢, ze do dzi§ pokutuje przekonanie, iz osoba chorujaca powinna duzo jesc.
Tymczasem Stefanowska wskazywala, ze utrata apetytu stanowi objaw naturalny choroby 1 nie
nalezy zmusza¢ do jedzenia, poniewaz organizm posiada zgromadzone zapasy odzywcze, ktore
karmia go, nawet jesli nie przyjmuje on pokarmu:

Iluz to chorych zostalo zabitych nie przez to, ze jedli za malo, lecz przeciwnie
(Stefanowska 1911a, s. 82).

Wazna zasada w zywieniu pozostawato stosowanie pokarméw lekkostrawnych,
przynajmniej tak dtugo, dopdki chory byt osoba lezaca.

A wigc mleko oraz potrawy jarskie, w postaci kleikow, purée z rozmaitych jarzyn
i owocow. Natomiast unika¢ nalezy migsa i jaj, jako ci¢zej strawnych i mniej
zdrowych, gdyz draznig nerwy i krew zaostrzaja. Nie trzeba réwniez dawac rosotu
1 ekstraktow miesnych, dawno juz potgpionych przez $wiatlych lekarzy
(Stefanowska 1911a, s. 82-83).

Zastapi go doskonale roso6l na bazie jarzyn 1 wloszczyzny. Z napojow nalezatoby wykluczy¢
kawe, herbate oraz napoje alkoholowe®®,

Osobno Stefanowska ujeta pielegnacje chorych dzieci w internatach szkolnych, a wigc
w wiekszych zbiorowosciach i z dala od rodzinnego domu'®®. Przede wszystkim nalezato je
izolowa¢ od zdrowych dzieci, czyli umieszcza¢ w osobnych pokojach. Tak wiec w kazdej
szkole powinna znajdowac si¢ infirmeria — pomieszczenie z niezbednym wyposazeniem oraz
tazienka. Na warszawskiej wystawie higienicznej demonstrowano takie wtasnie, ktore spetniato
oczekiwania: czyste, wygodne oraz zaopatrzone w niezbedne meble oraz sprzety sanitarne®’°.
Tego rodzaju pokdj stuzy¢ miat opiece nad lekko chorymi, nie byl jednak przeznaczony dla
dzieci cierpigcych na choroby zakazne (zwlaszcza ,,wysypkowe”). W takich przypadkach
powinny one zosta¢ z ,,zaktadow naukowych oddalone”, a ich pomieszczenia zdezynfekowane.
Stefanowska wspomniata o francuskich rygorystycznych przepisach w tym wzgledzie. Mowa
w nich byta wlasnie o izolacji (okreslano liczb¢ dni w zaleznos$ci od choroby), dezynfekcji
zar6wno ubrania chorego, jak i wszystkich pomieszczen, w ktorych przebywat (z meblami,
zastonami i $cianami wiacznie). Uczen mogt wroci¢ do szkoly, przedstawiajgc §wiadectwo

166 1pidem, s. 82.

167 1pidem.

168 1pjdem, s. 83.

169 Stefanowska 1911b, ss. 90-92.
170 1pidem, ss. 90-91.
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lekarza zawierajace takze informacje, ze jest wykgpany, a jego odziez czysta. Autorka tekstu
Z zalem stwierdzata, ze ,,u nas” brakuje podobnych przepisow’:.

Stefanowska poruszyta réwniez problem dziewczat, ktore przybywaly na pensje do
Warszawy z matych osrodkéw i1 nie miaty w poblizu zadnych krewnych mogacych sprawowac
nad nimi opieke w przypadku powaznego zachorowania. Przytoczyta projekt Anny Jasienskiej
(1838-1911), wtascicielki jednej z warszawskich pensji z internatem, ktérego realizacja miata
postuzy¢ pomoca w takich przypadkach. Jasienska proponowata, by przy jednym
z warszawskich szpitali otworzy¢ ,.specyalny pawilon”, w ktorym moglyby zostaé za
odpowiednig optata umieszczane dziewczeta z chorobami zakaznymi. Wedle Stefanowskiej
zamiar taki powinien by¢ rozwazony przez ,,sfery kompetentne” i poparty zaroOwno przez osoby
kierujace warszawskimi pensjami, jak i ,.kota szerszej publiczno$ci”'’2. Liczyta na wsparcie
spoteczne w tym wzgledzie dla zarzadu miasta. Jak pisata: ,,Wszyscy przeciez jestesSmy [...]
gleboko zainteresowani 1 wszyscy pracowac¢ powinnismy nad tem, aby wszelkimi sposobami
ostabi¢ wybuchy epidemii” (Stefanowska 1911b, s. 92).

Autorstwo cyklu artykutow zamieszczonych w Bluszczu pod tytutem ,,Szkolnictwo doby
jutrzejszej” moze budzi¢ watpliwosci. Trzykrotnie zostaly one bowiem podpisane jako
M. Stanowska. Michalinie Stefanowskiej zostaly one jednak przypisane w Bibliografii
adnotowanejl’3. Czas ich powstania przypada na okres jej pobytu w Warszawie. Ich tre§¢
wydaje si¢ bliska mysli pedagogicznej Stefanowskiej. Procz tego znajduja si¢ w nich odwotania
do dziatan Jozefy Joteyko na polu pedologii (nauki o dziecku), w tym psychologii
doswiadczalnej, oraz deklaracje autorki na temat kontaktu korespondencyjnego z Joteyko!™.

Sedno poruszonej w artykutach kwestii zasadzato si¢ na koniecznos$ci poznania psychiki
dziecka, takze jego indywidualnych mozliwosci, w sposob, ktory umozliwiatby wlasciwe
podejscie pedagogiczne. Jak pisata autorka:

Dzisiejsi psychologowie jednoglosnie twierdza, ze sprawa wychowania szkolnego
nie jest jedynie kwestya programoéw i rozktadu godzin, lecz sprawa natury stokro¢
delikatniejszej, gdzie osobowo$¢ wychowawcy 1 wychowancow, stosunek
cztowieka do czlowiceka, sg rzeczg pierwszorz¢dnej doniostosci (Stefanowska 1911e,
s. 419).

Badaniami z zakresu psychologii doswiadczalnej kierowala Joteyko w laboratorium przy
uniwersytecie w Brukseli. Nauke o dziecku opierala ona na testach majacych wykazywac
zdolno$ci fizyczne i psychiczne dzieci. Badania te umozliwialy grupowanie poddanych prébom
wedle stopnia inteligencji, pozwalaly analizowa¢ ich pamig¢ pod wzgledem ilosciowym
i jakosciowym, a takze stuzyly zweryfikowaniu jakosci wzroku i stuchu dziecil”. Dzialanie
,»szkoty przysztosci” polega¢ miato na wspoldziataniu lekarza szkolnego (dostrzezono tu
potrzebe istnienia takiego stanowiska) z wychowawca, nauczycielem dla dobra dziecka. Tak
dziato sie juz we Francji i Belgii'®.

Jednoczesnie ta ,,nowa szkola” powinna dba¢ nie tylko o intelektualny rozw¢j dziecka,
lecz takze o jego rozwdj fizyczny. W partiach artykutu pobrzmiewaja znane juz wczesniej
z mys$li Stefanowskiej watki: ruch na $wiezym powietrzu (np. zajecia ogrodnicze), sporty,
piesze wycieczki, rowniez krajoznawcze, oraz ,,dobre odzywianie” (tu autorka nie precyzowala,

171 |hidem, s. 91.

172 1pidem, ss. 91-92.

173 Bednarz-Grzybek, Botdyrew, Kacprzak 2023, s. 835.
174 Stefanowska 1911e, s. 419.

175 |hidem, ss. 419-420.

176 |hidem, s. 420.
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jak ono powinno wygladac¢). Znéw pojawita si¢ w tekscie krytyka surowego przestrzegania
realizacji programu nauczania’’. Co wiec powinno czyni¢ wychowanie nowoczesne?

Stwarza¢ ludzi wolnych w najwyzszym tego stowa znaczeniu: wolnych od zadz
niskich, wolnych od przesadéow, a przejetych najwickszymi prawdami, jakie
ludzkos¢ powoli wydobyta z chaosu, przejetych zamitowaniem sprawiedliwosci i tg
prosta dobrocia duszy, ktéra promieniuje na zycie, uksztalca je i uzyznia
(Stefanowska 1911g, s. 458).

Dziatalno$¢ odczytowa Stefanowskiej dotyczyta takze tematyki zwigzanej z wychowaniem
dzieci. Dla Towarzystwa Wychowania Przedszkolnego Stefanowska wyglosita odczyt
,Najnowsze prady w hartowaniu i odzywianiu dziecka”. Wyjasniata, ze owo ,,hartowanie” ma
na celu wyrobienie u dzieci odpornosci na pogodowe zmiany. Jak zwykle podkreslata walory
przebywania dzieci na $§wiezym powietrzu w polagczeniu ze sposobem zywienia — raczej
jarskim: ,,Odczyt wygloszony byt w formie bardzo popularnej i dat tyle wiadomosci
praktycznych, ze stuchacze szczerze bardzo obdarzali prelegentke zastuzonemi oklaskami”
(Anon.s 1908). Stefanowska nie taczyta wegetarianizmu z ekologia (termin powstaty w drugiej
potowie XIX w.) czy — §cislej rzecz ujmujac — z sozologia, a wigc nauka o ochronie srodowiska
naturalnego przed ekspansywng dzialalnoécia cztowiekal’®. Podobnie w 1908 r. wygtlosita
,pogadanke” zatytutowang ,,Jak dzieci powinny spedza¢ wakacje zwlaszcza pod wzgledem

higienicznym”. Dziato sie to na spotkaniu Zjednoczonego Kota Ziemianek w Warszawie®’°.

8. Szkolnictwo specjalne

Temat ten zostat stosunkowo dobrze opracowany*® i pierwotnie nie zamierzatam go poruszaé.
Uczyni¢ to jednak, poniewaz ta sfera dziatalnosci Stefanowskiej wpisuje sie¢ w jej
humanistyczne zaangazowanie spoteczne, ktore nie pozwalato przejs¢ obojetnie obok krzywdy
nie tylko zwierzat, ale przede wszystkim ludzi. Ponadto jej aktywno$¢ na rzecz rozwoju
szkolnictwa specjalnego stanowila logiczng konsekwencje przez lata podejmowanych dziatan:
od kariery naukowej, przez popularyzacje wiedzy (w tym na temat potrzeb dzieci), po
sklonienie si¢ ku praktycznemu dzialaniu w kwestii dzieci i mlodziezy w odradzajacej si¢
Rzeczypospolitej. Niewatpliwie ten aspekt jej dziatalnosci, podobnie jak Doroty Zylberowe;,
zostal z czasem przyttumiony poprzez ,,monumentalne dzieto” Marii Grzegorzewskie;j'8.

Na przetomie XIX i XX w. na terenie zaborow dziataty szkoty i zaktady specjalne (okoto
30 placowek) dla dzieci ,,gluchych” (by uzy¢ wspodtczesnego terminu — niestyszacych),
niewidomych, ,,uposledzonych umystowo” (z niepelnosprawnoscig umystowg), a takze dla
,moralnie zaniedbanych” (niedostosowanych spotecznie)!®2. W 1907 r. powstato w Warszawie
Polskie Towarzystwo Badan nad Dzie¢mi (dziatalo do 1921 r.). Na jego czele stali Jan
Wiadystaw Dawid, Aniela Szycowna i Michalina Stefanowska. Wedle Jacka Kulbaki w gronie
tych oséb opracowano kwestionariusz do diagnostyki dzieci ,,upo$ledzonych”, ktérego
podstawa byly osiggniecia naukowe Dawidal®. Praktyczny wklad w prace z dzieémi
Z niepetnosprawnoscig intelektualng wniosta wtasnie Stefanowska. Pracujagc w Towarzystwie
Badan Nad Dzie¢mi, zajmowata si¢ ich ,,diagnostyka i selekcja”. W ten sposob zapisata si¢ jako

177 Stefanowska 1911f, s. 436.

178 Swierzowska 2023, ss. 67—609.

179 Anon.3 1908.

180 Zob. np. I. Czarnecka 2021; Kulbaka 2019; 2012. Na temat M. Grzegorzewskiej, J. Joteyko
i M. Stefanowskiej zob. Kulbaka 2012, ss. 139-141.

181 W kontekscie Doroty Zylberowej zwrdcit na ten fakt uwage Fetzki 2023, ss. 306-307.

182 Kulbaka 2019, s. 58.

183 1dem 2016, s. 209; 2014. Pamietnik Polskiego T-wa badan nad dzieémi za rok 1912 nie wymienia juz
Stefanowskiej jako cztonka Towarzystwa.
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tworczyni klas dla dzieci ,,mato zdolnych” (zadanie to zlecit jej we wrzesniu 1917 r. Wydziat
Szkolny m. Warszawa), pionierka organizatorka szkolen dla pedagogéw specjalnych
w Warszawie i w Lodzi oraz przeprowadzajgca badania dzieci z dostrzezonym niedorozwojem.
Pracowala w gronie zastuzonych dla rozwoju szkolnictwa specjalnego, m.in. Jana Hellmanna,
Tytusa Benniego, Aleksandra Mogilnickiego i Wtadystawa Sterlinga'®. Z koncem 1919 r.
weszta w sktad nowo utworzonego Panstwowego Kursu Seminaryjnego dla Nauczycieli Dzieci
Mato Zdolnych, obok Joézefy Joteyko, Doroty Zylberowej, Janusza Korczaka, Anieli
Szycowny, Marii Grzegorzewskiej, Wiadystawa Sterlinga i innych'®®. Kierowata tez na
przetomie lat 1919/1920 ,Rocznym kursem seminaryjnym dla nauczycieli dzieci mato
zdolnych 1 z wadami charakteru”. Zaprosita do wspdtpracy m.in. Jozefe Joteyko, Mari¢
Grzegorzewska i Janusza Korczaka'®. Ta pierwsza — zachecana przez Stefanowska oraz innych
dzialaczy o$wiatowych — w okresie wcze$niejszym czesto goscita w kraju, z reguly podczas
przerw $wiagtecznych 1 urlopu latem. Podejmowata woéwczas dziatalno$¢ odczytowsq i stuzyta
swym do$wiadczeniem przy organizacji naukowych spotkan i kursow dla nauczycieli®’.
Ostatecznie powrocita do Rzeczpospolitej w 1919 r.

Stefanowska  rozpoczeta  poszukiwanie dzieci ,,umystowo uposledzonych”
w funkcjonujacych na terenie Warszawy szkotach miejskich. Znalazta ich ponad dwadzie$cioro
i z koncem 1917 r. utworzyla pierwszy oddziat (klase) dla ,,mato zdolnych” (ul. Ztota 24)%8,
W ciggu roku staran powstato siedem miejsc, w ktérych dzieciom zapewniano nie tylko
specjalistyczng opieke oraz wychowanie i nauczanie dostosowane do ich mozliwosci, lecz takze
wyzywienie oraz odziez. Jak wspominata sama Stefanowska, pedagodzy mieli do czynienia
glownie z istotami brudnymi, ,,obdartymi”, bosymi, gtodnymi, chorymi i wprost zdziczatymi.
Do tego przyczynita si¢ w duzym stopniu wojna, ktora spowodowata , straszliwa nedze”%,

Jako przyklad przytocze — pisata — ze pewna matka w zimie przynosita swego
chlopca do naszej szkoty na plecach, poniewaz dziecko nie miato obuwia. To tez
zrozumieli$my, ze dzieciom tym, przychodzacym bez $niadania, trzeba przede
wszystkiem poda¢ w szkole goracy positek, aby mogly pracowac i1 skupi¢ uwage.
Na szczgécie Amerykanski Komitet Pomocy Dzieciom wydawat prawie darmo
produkty spozywcze [...]. Gotowanie obiadow odbywato si¢ na kuchence kazdego
lokalu szkolnego [...]. Najbiedniejsze posrod dzieci dostawaly takze w szkole
ubranie i obuwie (Stefanowska 1926-1927, s. 44).

We wczesnych latach 20. XX w. pomieszczenia szkolne dla dzieci niepelnosprawnych
umystowo znajdowaly si¢ niejako ,.katem” przy szkolach powszechnych albo w lokalach
wynajmowanych. O tych ostatnich Michalina Stefanowska pisata, ze one

nie odpowiadaja wymaganiom ani higieny, ani pedagogiki; niektdre z nich sg Zle
o$wietlone, inne umieszczone zbyt wysoko — na trzecim i czwartym pietrze [...].
Powyzsze braki i wiele innych wyptywaja stad, ze dla dzieci uposledzonych
umystowo w Warszawie nie oddano dotad ani jednego lokalu, ktory nazwac¢ mozna
byto wlasciwym lokalem szkolnym. Sa to pokoje wynajete w domach prywatnych
lub tez pojedyncze sale, przygodnie i czasowo odstgpione przez kierownikow szkot
normalnych. Trudno sobie wyobrazi¢, jakie trudnosci przedstawia kierowanie taka

184 Kulbaka 2016, s. 210.

185 Fetzki 2023, ss. 321-322.

186 Stefanowska 1926-1927; Kulbaka 2019, s. 67; 2016, s. 210.

187 Lipkowski 1968, s. 94.

188 Stefanowska 1926-1927, s. 44. Lipkowski 1968, s. 174 podaje, ze Stefanowska byla organizatorka
pierwszych szkoét publicznych dla ,,uposledzonych umystowo” takze w Poznaniu (1919). Tq sferg dziatalnos$ci
Joteyko nigdy si¢ nie zajmowata.

189 Stefanowska 19261927, s. 45; |. Czarnecka 2021, s. 46.
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szkola, rozrzucong w kilkunastu punktach miasta Warszawy, i nie majaca nawet
potaczenia telefonicznego (Stefanowska 1924/1925, s. 219)1%,

Stefanowska przedstawila te sytuacje w komunikacie na 1 Zjezdzie Nauczycieli Szkot
Specjalnych w grudniu 1925 r. Weszla w sklad prezydium sekcji ,,uposledzonych
umystowo™'®. Uczestniczyla rowniez w II Zjezdzie w pazdzierniku 1934 r. jako cztonek
prezydium. Przewodniczaca Zjazdu (podobnie jak pierwszego) byta Maria Grzegorzewskal®2.

9. Stosunek do feminizmu. Zycie prywatne

Nie znalaztam dowodéw na to, by Michalina Stefanowska angazowata si¢ w sposob
bezposredni w ruchy feministyczne czy to za granica, czy po powrocie do Warszawy, podczas
pracy w Lodzi jako nauczycielka, a p6zniej w Poznaniu. Jak pisata Cecylia Walewska:

Stefanowska, zaj¢ta nauka i badaniami swojemi, nie miata czasu ani na teoretyczna,
ani na realng walke o prawa kobiety, jakkolwiek uznawata jej konieczno$¢ i zadata
rownouprawnienia (Walewska 1930, s. 135).

Nie wilaczata si¢ w organizowanie struktur zwigzkéw skupiajacych kobiety w walce
0 réwnouprawnienie!®, Ze im sprzyjata, pozostaje jednak jasne. W 1908 r. poprowadzita
w Warszawie cykl odczytow dla Polskiego Stowarzyszenia RoOwnouprawnienia Kobiet
poswiecony ,,0Ogolnym zjawiskom i prawom biologii”**. Rowniez dla czlonkin tego
Stowarzyszenia wyglosita referat zatytulowany ,Jak istoty Zyjace bronig si¢ od zaglady”,
wskazujac na naturalne mechanizmy w $§wiecie przyrody, ktére chronig organizmy lepiej niz
,urzadzenia” wypracowane przez cywilizacje ludzka'®®. Andrzej Dzigczkowski w Polskim
Stowniku Biograficznym podal, iz byla czlonkinia Polskiego Stowarzyszenia Kobiet
z Wyzszym Wyksztatceniem'*®. Powstato ono jako organizacja feministyczna w marcu 1926 r.
w Warszawie, majac stuzyé obronie interesow kobiet — absolwentek uczelni wyzszych!®’.
W pismach wydanych drukiem nie znajdujemy jednak poswiadczenia, by Stefanowska
W czynny sposob sie w nim udzielata®®,

Niemniej jednak cate jej zycie naznaczone byto w praktyce idealami przy$wiecajacymi
feminizmowi przetomu XIX 1 XX w. Dazeniem do realizacji wlasnych pasji badawczych
demonstrowala protest wobec 6wczesnego tradycyjnego podzialu rol pomiedzy mezczyzna
a kobieta. Wybierajac S$ciezke naukowsg, przeciwstawiata si¢ istniejgcemu systemowi
ksztalcenia, ktory zaktadat, Ze kobiety nadaja si¢ jedynie do spetniania roli w Zyciu domowym,
w tym do macierzynstwa. Stefanowskiej bliski byt los innych kobiet, niejednokrotnie biednych,
samotnych, a przy tym ze wzgledu na wiek juz niezaradnych. Dowdd na to stanowi jej
zaangazowanie w organizacj¢ Schroniska dla Nauczycielek w Lodzi (przypomnijmy, Ze byta
w tym miescie kierowniczka 7-klasowej szkoty zenskiej im. Elizy Orzeszkowej). W 1912 r.
zaadaptowano lokal przy ulicy Piotrkowskiej, gdzie w trzech pokojach mogto pomiesci¢ si¢ od
4 do 5 nauczycielek za optatg 5 rubli miesigcznie. Przewodniczaca w zarzadzie Schroniska
zostata wlasnie Stefanowska. Dziatat Komitet Gospodarczy Schroniska, pracujace nauczycielki

190 Zob. tez: Wyczesany 2006, s. 65.

1911, Czarnecka 2021, s. 273.

192 |bidem, s. 277.

193 Np. nie pada jej nazwisko w wyczerpujacym zrédlowym artykule na temat organizacji kobiecych
w Krolestwie Polskim, zob. Zawiszewska 2020.

194 Walewska 1908, s. 590.

195 Anon.s 1908.

19 Dzigczkowski 20042005, s. 222.

197 polskie Stowarzyszenie Kobiet 1936; Statut Polskiego Stowarzyszenia Kobiet 1935.

198 |hidem.
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wpflacaly na jego dziatalno$¢ sktadki. Nie pokrywaty one wszystkich potrzeb, ale np. w 1913 r.
udato sie utrzymaé 4 starsze kobiety — nauczycielki, ktore nie posiadaty $rodkoéw do zycial®.
Mozna sadzi¢, ze Stefanowska aktywnie dziatata na rzecz Schroniska: m.in w styczniu 1914 r.
przewodniczyla zebraniu Komitetu Schroniska. Korzystala tez z prywatnych swoich kontaktow
— 2 pazdziernika 1913 r. odczyt na rzecz powigkszenia kapitatu Schroniska wygtosita J6zefa
Joteyko?®,

Cho¢ nie angazowala si¢ tez w dziatalno$¢ natury politycznej podczas zagranicznych
studiow 1 pracy, to wydaje si¢, iz bliskie jej byly poglady demokratyczne. Bezposrednio
zetkneta si¢ z nimi, przebywajac w Genewie 1 Paryzu, podobnie, jak jej przyjacidtka Jozefa
Joteyko. Obydwie panie utrzymywaly kontakt z polskimi emigrantami. Stefanowska bywata
U Bolestawa Limanowskiego, ktorego mieszkanie w Genewie (1878-1883) znane bylo
z goscinno$ci?®l. Otton Lipkowski nastepujaco opisat Joteyko na podstawie relacji dzialacza
socjalistycznego Stanistawa Posnera, ktory wielokrotnie si¢ z uczong spotykat:

Przekonat si¢: [...] o jej humanitarnym stosunku do spraw ludzkich, o jej gotowosci
shuzenia pomoca uposledzonym i wyzyskiwanym, o postepowosci jej pogladow
spotecznych (Lipkowski 1968, s. 28)2°2,

Cytuje te wypowiedz, poniewaz w réwnym stopniu dotyczy¢ ona moze samej
Stefanowskiej. Gdyby wspomniane tu uczone roznity si¢ $wiatopogladowo, nie bylaby
mozliwa ich przyjazn.

Michalina Stefanowska poznata Jozefe Joteyko w Genewie w 1886 1.2%° Wedle dwczesnej
studentki Jozefy z Krzyzanowskich Kodisowej byta ona wéwczas w bliskiej zazytos$ci z Marig
Stempowska, ktora w latach 1886—1888 studiowala na wydziale przyrodniczym tamtejszego
uniwersytetu?®*, Wiadomo, ze Kodisowa poznata zaréwno Joteyko, jak i Stefanowska. Monika
Bednarczuk w artykule o Kodisowej pisata, Zze mato interesujace wydaty si¢ jej Jozefa Joteyko,
jej przyjaciotka Maria Stempowska czy tez Michalina Stefanowska i ,,medyczka” Wiktoria
Mtodziejowska. Pierwsze ,.byly bardzo wesote i zachowywaly si¢ troche jak pensjonarki”,
drugie postrzegata nowo przybyta do Genewy jako ,,zupehie stare”, chociaz réznica wieku
wynosita tylko okoto dziesieciu lat?®.

Joteyko 1 Stefanowska ostatecznie zaprzyjaznily si¢, wspotpracowaly na niwie
badawczej, razem tez czasem publikowaty. Staty si¢ dla siebie osobami bliskimi,
partnerkami®®®. W okresie kilkunastu lat z krotkotrwalymi przerwami mieszkaty razem. Wtedy
to Stefanowska w pewnym stopniu usung¢ta na plan dalszy swe zaangazowanie naukowe. Jak
pisat Lipkowski:

Praktyczniejsza i gospodarna Michalina [...] objeta rzady w domu, prowadzita
gospodarstwo, zwalniajac przyjaciotke swoja od wszelkich trosk i klopotow z tym
zwigzanych (Lipkowski 1968, s. 33).

199 Borszynska 2020, ss. 42-43; Anon.;, 1912,

200 Anon.i3 1914.

201 jmanowski 1961, s. 315.

202 Wiadomo tez, ze Stefanowska bywala u Bolestawa Limanowskiego, zob. Bednarczuk 2020, s. 20.

203 Grzegorzewska 1928, s. 130. Na temat samej Jozefy Joteyko zob. tez Lipkowski 1968; Sedlaczek 1928;
Kulbaka 2019, s. 67-69.

204 Bednarczuk 2020, s. 26.

205Eadem 2022, s. 142. Autorka artykutu przytaczata wspomnienia Kodisowej: Wspomnienia z lat ok.
1870-1890, Biblioteka Narodowa, rps akc. 13.660.

206 |_gwy 2005, s. 146. Tu tez na temat prac podejmowanych i oddzielnie, i wspdlnie, zob. ss. 145-172,
cho¢ osoba Stefanowskiej stanowi jedynie margines podejmowanych rozwazan.
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[lana Lowy, zajmujaca si¢ migdzy innymi historig nauki i1 feminizmu, okreslita
Stefanowska jako mniej ambitng niz Joteyko??’. Nie popelni si¢ jednak btedu, uznajac, ze byta
to kwestia wlasnego wyboru. By¢ moze dlatego dorobek naukowy Stefanowskiej byt
ostatecznie pigciokrotnie mniejszy niz jej przyjaciotki’®. Wedtug Léwy uczone réznily sie
w swym podejsciu do roli kobiety. Joteyko miata by¢ osobg walczacag o rownouprawnienie pitci,
ktére w konsekwencji winno otworzy¢ kobietom droge do kariery w ,meskim stylu”.
Ubolewata nad faktem, Ze tradycyjna mentalno$¢, utrudnienia w edukacji i przypisanie im
petnienia roli wylacznie domowej, prowadzg do zmarnowania wielu potencjalnych zdolno$ci
zawodowych. To jej przekonanie, wedlug I. Lowy, wyptywato z wiedzy przyrodniczej na
temat roli samic w §wiecie zwierzat wyzszych. Byly one bowiem odpowiedzialne za potomstwo
I W ten sposOb zapewnialy przetrwanie gatunku. Dzigki naturalnej selekcji samice stawaty si¢
bardziej zaradne, pomystowe, zr¢czne i odwazne niz samce. Ten sam mechanizm miat dotyczy¢
takze 1udzi®®. Wydaje sie to jednak nadinterpretacja tresci ksiazki Stefanowskiej Mitosé
macierzynska w Swiecie zwierzgt. Co prawda jej autorka opisywata samice jako ostrozne,
przezorne, cierpliwe, przebieglte i odwazne®!’, ale nie uzywala ewolucjonistycznej retoryki
(cho¢ ta, jak si¢ zdaje, byta jej bliska) oraz nie formutowala opinii o ich ,,naturalnej wyzszosci”
nad samcami. Nie powinno si¢ wiec przenosi¢ jedynego w tej publikacji wartos$ciujacego
spostrzezenia ,,ze u wielu zwierzat samice s3 nieréOwnie wigcej zmyslne od samcoOw”
(Stefanowska 1902, s. 64), jesli chodzi o opiek¢ nad potomstwem, na stosunki migdzyludzkie,
poniewaz takich poréwnan braklo we wspomnianej ksiazce.

W latach 1889-1891 Stefanowska mieszkata w Warszawie. Spotkala si¢ tu z Joteyko, i to
miedzy innymi za namowg swej przyjaciotki wyjechala stad do Paryza na dalsze studia. Tam
réwniez zamieszkaly razem. Jak pisala Stefanowska:

Zwyczajem paryskich studentek wynajety$my sobie skromne mieszkanko [...], a ze
wzgledow zaréwno oszczednosciowych, jak 1 higienicznych prowadzity$Smy
wlasne gospodarstwo bez stuzacej. Ster domu przeszedt wkréotce wytacznie w moje
rgce, poniewaz okazalo si¢, ze J. Joteyko nie posiada w tym kierunku Zadnego
doswiadczenia, a przy tem studia medyczne zabieraty jej wiele czasu (Stefanowska
1927-1928, s. 26).

Stefanowska pisata o ,,wspolnym pozyciu”. Wspominata, ze Joteyko bardzo przezywata nawet
krotkie ich rozstania. ,,Przyprawiato” ja to 0 ,,rozstroj humoru”?,

Nastepnie obydwie uczone zostaty zatrudnione w Instytucie Fizjologicznym im. Solvaya
w Brukseli — Stefanowska w 1897 r., a Joteyko rok pdzniej. Odtad byty przez prawie 10 lat
nierozlaczne, ,razem zyjac i pracujac”, jak to ujeta w biogramie Stefanowskiej I. Chmura-
Rutkowska??, Byly jedynymi kobietami zatrudnionymi w Instytucie na stanowiskach
badawczych. Warunki do pracy miaty doskonate. Posiadaty one: ,,zupeing swobode w wyborze
tematu swych prac oraz swobode stosowania metod naukowych” (Stefanowska 1927-1928, s. 30).
Zaowocowalo to rozlicznymi publikacjami oraz wystgpieniami na mi¢dzynarodowych
zjazdach. Ostatnig wspolng pracg Stefanowskiej i Joteyko byta ksigzka Psycho-physiologie de
la douleur??. Instytut im. Solvaya zapewniat uczonym pelne utrzymanie oraz wynagrodzenie
pod warunkiem publikacji badan w pismie Instytutu, czyli Travaux de [’Institut Solvay de

207 owy 2005, s. 148.

208 Anon.y4 1927-1928.

209 |_gwy 2005, s. 148.

210 Stefanowska 1902, ss. 11, 13, 14, 18.

211 Stefanowska 1927-1928, s. 28.

212 Chmura-Rutkowska 2019, s. 675; Lipkowski 1968, ss. 35-37.
213 Joteyko, Stefanowska 1909 (zob. Aneks).
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Psychologie?!*. Te czasy brukselskie Stefanowska wspominata jako szczesliwe, zaréwno
W zyciu zawodowym, jak i prywatnym?®,

Mieszkanie dwdch kobiet razem nie uchodzito w owych czasach za co$ dziwnego. Mogto
sugerowa¢ zwigzek intymny, ale nie musiato. Bylo bowiem i wygodne, 1 bezpieczne. Jesli
doda¢ do tego wspodlnote losu oraz blisko$¢ nie tylko charakteru, ale i zainteresowan
naukowych — juz znajdujemy na tej plaszczyznie podstawe silnego zwigzku emocjonalnego.
W s$rodowisku studenckim i naukowym, w ktorym znalazty si¢ Stefanowska i Joteyko, po
pierwsze byly nielicznymi kobietami i zdarzato si¢, ze spotykaly si¢ z pewnego rodzaju
ostracyzmem ze strony me¢zczyzn, po drugie zas byto to sSrodowisko, przynajmniej poczatkowo,
obce. Ponadto dochodzity do tego problemy finansowe, a czasem zwyklta samotno$¢. Dlatego
tez tego typu przyjaznie nie nalezaty do rzadkosci?®.

Ostatecznie Stefanowska zadecydowata o powrocie do Warszawy w 1907 r., gdzie
zajeta si¢ miedzy innymi problematyka szkolnictwa specjalnego. W Brukseli dochodzity ja
wiesci, ze po rewolucji 1905 r. nastata atmosfera rokujaca lepsza przysztoscé.

Ja uczutam si¢ juz troche znuzona badaniem rozwoju mézgdéw myszy 1 zatesknitam
do wzigcia udzialu w rozwoju mozgow dziecigcych. Krotko moéwiae, po
kilkunastoletniej tulaczce za granica, tesknitam za powrotem do zycia szkolnego w
Polsce (Stefanowska 1927-1928, s. 33).

Przeciw wyjazdowi Stefanowskiej ,,gwaltownie” miata protestowac jej ,.towarzyszka
zycia”. Kontaktu jednak nie utracity, pisywaty do siebie ,,sazniste listy”” (nie zachowala si¢ ich
korespondencja), a czasem 1 widywatly si¢. Joteyko przyjezdzata do ,.kraju”, Stefanowska za$
do Brukseli?!’. Udato mi si¢ odnalezé ogloszenie w jednej z lewicowych gazet, zawiadamiajace,
ze na prosbe profesor Jozefy Joteyko redakcja informuje o organizowanym przez uczong
seminarium pedagogicznym w Brukseli (25 lipca — 31 sierpnia 1909). Miato ono na celu
zapoznanie nauczycieli i wychowawcow z metodami doswiadczalnymi w dziedzinie
wychowania dzieci poprzez wyktady oraz zwiedzanie szkoét czy zaktadéw wychowawczych.
Organizatorka liczyta na udziat w seminarium Polakow wyjezdzajacych w celach naukowych
za gragi;:@. Wszelkich informacji miata udziela¢ Michalina Stefanowska (ul. Mazowiecka
11/31)%8,

Obydwie te kobiety na trwate odcisnely pietno w polskiej nauce, a moze 1 przetarty szlaki
innym, ktore poszukiwaty spetnienia zawodowego w $wiecie zdominowanym przez megzczyzn.
Jak pisano w Bluszczu:

Znudzita si¢ kobiecie rola Aniota, przed ktorym w chwili ekstazy schyla si¢ kolana,
by potem nie raz brutalnie depta¢ jego ducha; zmeczyta rola istoty, nad
obmysleniem losu ktorej wysilaty si¢ wszystkie mozgi prawodawcoOw $wiata, by
zamkna¢ ja w sieci wyjatkowych praw i najprzerdzniejszych ograniczen (Westawska
1908, s. 304).

Stefanowska po rozstaniu z J6zefa Joteyko do konca zycia pozostata sama. Jej partnerka, ktora
powrocita do wolnej Rzeczypospolitej w 1919 r., zwigzata si¢ z Marig Grzegorzewska, z ktora
ostatecznie zamieszkata. Ale wszystkie te panie ostatecznie potaczyta mys$l i dziatanie na rzecz
rozwoju szkolnictwa specjalnego. Tak o nich napisat Jacek Kulbaka:

Michalina Stefanowska, Jozefa Joteyko 1 Maria Grzegorzewska nalezaty do
pokolenia emancypantek. Ich osiggnigcia naukowe usytuowaly je w gronie

214 stefanowska 1927-1928, s. 30; Walewska 1908, s. 590; Lipkowski 1968, ss. 36-37;
215 Stefanowska 1927-1928, ss. 30— 32.

216 Bednarczuk 2020, ss. 7-8, 26-27.

217 Stefanowska 1927-1928, s. 33.

218 Anon.g 1909; na temat owego Seminarium zob. tez Lipkowski 1968, ss. 39-41.
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najwybitniejszych naukowcow przetomu XIX/XX wieku. [...] Swoj czas dzielity
migdzy pracg badawcza, dziatalno$¢ dydaktyczng i spoleczng. Laczyla je ponadto
wielka wrazliwos¢ wzgledem o0so6b potrzebujacych, zachwyt wobec wytwordéw
natury, jak rowniez niestabnace zainteresowanie kulturg i sztuka (Kulbaka 2019,
s. 72).

Po $mierci Joteyko w kwietniu 1928 r., ukonstytuowat si¢ w Warszawie Komitet
Uczczenia Zastug Prof. Dr Jézefy Joteyko. Celem jego dzialan byta popularyzacja osiagnigé
naukowych uczonej. W kraju, jak pisat Lipkowski, najwigksza aktywnos¢ na tym polu
wykazywali ,,przyjaciele, towarzysze pracy 1 uczniowie”, m.in. Maria Grzegorzewska
i Michalina Stefanowska?*®.

10. Upowszechnienie wiedzy na temat Michaliny Stefanowskiej

W ostatnich latach pojawily si¢ inicjatywy przypominajace dziatalno$¢ kobiet na niwie nauki.
Taka byt niewatpliwie projekt zatytutowany ,,Gdy nauka jest kobieta”, a realizowany na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza m.in. przez Iwon¢ Chmur¢-Rutkowska oraz Edyte
Glowacka-Sobiech?°. W poznanskiej Galerii Sluza zesp6t kuratorski: 1. Chmura-Rutkowska,
E. Glowacka-Sobiech, A. Pikula i O. Tarczynska-Polus zorganizowal wystawg zatytutowang
,,Naukowczynie. Pierwsze kobiece kariery uniwersyteckie w Poznaniu” (listopad 2021-
kwiecien 2022). Ekspozycja poswigcona zostata jedenastu wybitnym Polkom, w tym
Michalinie Stefanowskiej.

Historie i dorobek badaczek sprzed stu lat — jak pisaly organizatorki wystawy — sta¢
si¢ mogg inspiracjg dla wspotczesnych oraz potwierdzeniem, ze uniwersytet jest
przestrzenia, ktora kobiety mogly i moga wspottworzy¢ na rownych prawach i we
wszystkich dziedzinach naukowych. Ufamy, Ze biografie bohaterek stang si¢
zrodtem wielu inspiracji (Wystawa Naukowczynie 2019).

W Przeglgdzie Wielkopolskim w 2022 r. ukazat si¢ artykut po§wigcony dziatalno$ci kobiet na
niwie nauki, powstaty na bazie wspomnianego wyzej projektu??!, ktory zaowocowat takze
wieloma innymi tekstami dostgpnymi dzisiaj przede wszystkim w Internecie. Ich Zrodtem byty
nie tylko naukowe, lecz takze i spotecznie podejmowane inicjatywy?22.

Wzruszajacy tekst dotyczacy Stefanowskiej przeczytalam na jednym z blogow
popularyzujacych wiedze¢. To Zielona Grupa, zarejestrowana jako stowarzyszenie w 2013 r.,
ktora za jeden z celow dziatania obrata poszerzanie wiedzy szkolnej. W 2022 r. zrealizowata
projekt zatytutowany ,,Znane/nieznane: Naukowczynie”. Podjete dociekania miaty swe zrodio
w udokumentowanym zrodtowo przekonaniu o dyskryminacji kobiet na polu naukowym na
przetomie XIX i XX w. Ich cel za$ stanowito przypomnienie tych zapomnianych oraz ich
dziatalnos$ci. Tu rowniez Stefanowska zostata doceniona. Tak wigc czytamy:

Dawno, dawno temu zyta sobie dziewczynka, ktora najbardziej na Swiecie lubita
si¢ uczy¢. Nazywata si¢ Michalina Stefanowska 1 juz w wieku kilku lat postanowita,
ze zostanie uczong. Nie byto to fatwe, gdyz w tamtych czasach dziewczynki raczej
zostawaly kucharkami, praczkami, sprzedawczyniami, a w najlepszym razie
zonami bogatych panow. To zupehie nie interesowalo Michaliny, wigc gdy tylko

219 |_ipkowski 1968, s. 55; Od Redakcji 1927-1928, s. VI; Anon.;s 1928.

220 Chmura-Rutkowska, Glowacka-Sobiech 2018, ss. 20-21.

221 Chmura-Rutkowska, Gajewska, Glowacka-Sobiech, Kokocinski, Wala 2022, ss. 45-55. Tu podano
peten sktad zespolu realizujacego projekt (s. 45), bibliografie publikacji oraz informacje o wystawach
i zrealizowanym filmie (ss. 54-55).

222 Chmura-Rutkowska 2021; Makowska 2024. Dowodem tych inicjatyw pozostaje takze prasa, jak np.
dodatek do Gazety Wyborczej: Grzywacz 2018.
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nadarzyta si¢ okazja, natychmiast wyjechata do Szwajcarii, gdzie dziewczyny tez
mogly studiowac.

Tam poznala inng studentke — Jozefe Joteykowne. Bardzo si¢ zaprzyjaznity i od tej
pory przez wiele lat byly prawie nieroztagczne. Razem si¢ uczyly, mieszkaty
I pracowaly, co rowniez byto niezwykte w tamtych czasach.

Michalina szczego6lnie interesowata si¢ zoologia, czyli nauka o zwierzetach. Badata
ich zwyczaje 1 wkrotce doszta do wniosku, ze niewiele si¢ one r6znig od zachowan
ludzi. Na przyktad ssawce (dzi§ nazywane ssakami) tak samo troszcza si¢ i opiekuja
swoimi dzie¢mi jak ludzkie mamy.

Michalina napisata o swoich odkryciach kilka ksigzek, ktore uznano za arcyciekawe
1 dlatego przyjeto ja do Polskiej Akademii Umiejetnosci. Byto to niezwykte
wyrdznienie, gdyz jedyna kobieta oprocz niej w tym gronie byla Maria
Sktodowska-Curie. Michalina zostata tez pierwsza kobieta w historii, ktora
otrzymala habilitacje, czyli stopien naukowy na Uniwersytecie Poznanskim
(Znane/nieznane: Naukowczynie 2022).

Kolejny przyktad dziatalnosci na rzecz upowszechnienia wiedzy o dokonaniach kobiet
na niwie naukowej stanowi konferencja (11-13 grudnia 2023) na Uniwersytecie Lodzkim
zatytulowana ,,The workshop: ‘Stefanowska’s sisters:’ How Central/Eastern European
women’s access to higher education produced an epistemilogical shift”??3,

11. Zakonczenie

Michalina Stefanowska wilaczyta si¢ w popularyzowanie wiedzy na ziemiach polskich pod
zaborami. Pracujac poza granicami Ojczyzny, uczestniczyla w dziatalno$ci na rzecz
upowszechniania nowoczesnych trendéw badawczych. Byla jedng z nielicznych kobiet
W gronie pisujacym do opiniotwdrczych polskojezycznych periodykow. Tu, jak wszedzie,
przewazali mgzczyzni, by wymieni¢ choéby geografa Filipa Sulimierskiego (1843-1885),
przyrodnika Bronistawa Rejchmana (1848-1936), Jozefa Nusbauma-Hilarowicza (1859-
1917), zoologa, zwolennika ewolucjonizmu, i jego brata Henryka (1849-1937), neurologa
i fizjologa, botanika Jozefa Rostafinskiego (1850-1928), religioznawce, historyka Ignacego
Radlinskiego (1843-1920), socjologa i ekonomiste Ludwika Krzywickiego (1859-1941) oraz
polskich podréznikéw, jak np. geologa Jozefa Siemiradzkiego (1858-1933).

Pozornie aktywnosci Stefanowskiej moga nasuwa¢ mys$l o bardzo zrdznicowanym
charakterze jej dziatalnosci. I niestusznie. Zawsze bronita godnosci 1 pigkna $wiata przyrody,
uczyta jak nalezy o niego dba¢, uwrazliwiala na jego pigkno. Dawata wskazdéwki stuzace
ulepszeniu egzystencji ludzkiej, wazne od zarania zycia kazdego cztowieka. Zdawatla sobie
sprawe, ze jedynie upowszechnienie wiedzy na temat zdrowego Zywienia czy ruchu na
$wiezym powietrzu moze pomoc dorostym (i rodzicom, i nauczycielom) w doskonaleniu
procesu wychowawczego dzieci. Edukacja na réznych szczeblach miata by¢ silnie zespolona
Z powyzszymi kwestiami. Stefanowska kladta przy tym nacisk na ksztalttowanie postaw
obywatelskich. Wedle niej szkolnictwu potrzebna byta gruntowna reforma, taka, ktora proces
nauczania dostosowataby do potrzeb i mozliwosci dzieci oraz uczynita go atrakcyjnym
I powigzanym z otaczajacg rzeczywistoscia. Niepelnosprawne dzieci wpisane w ten kontekst
miaty zastugiwac na szczeg6lne wsparcie i opieke. Pietno na catym jej zyciu wywarl okres, gdy
pracowata jako nauczycielka szczebla gimnazjalnego. Ten czas okazal si¢, moim zdaniem,
niezwykle budujacym jej osobowos¢. Byl ponadto zaré6wno dobrym startem do kariery

223 The workshop: Stefanowska’s sisters 2023.
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akademickiej, jak 1 pozwolit jej sta¢ si¢ popularyzatorkg wiedzy, a nastepnie poswiecic si¢
organizacji szkot specjalnych w wolnej juz Rzeczypospolitej Polskie;.

Analiza pozanaukowych publikacji oraz pozanaukowej dzialalnosci Michaliny
Stefanowskiej pozwolita uzyskaé poglebiony jej wizerunek. To poprzez ich pryzmat ukazaty
si¢ w pelni cechy jej charakteru, ktore umykaty uwadze w biogramach skupiajacych si¢ na
karierze naukowe;j tej kobiety. Okazata si¢ osobg wrazliwag na ludzka krzywdg, angazujaca si¢
w sprawy spotecznie istotne, otwarta na $wiat, odwazng 1 konsekwentng w kazdym
podejmowanym dzialaniu. Postawa Stefanowskiej byta gl¢boko humanistyczna. Moze to
dziwi¢ u osoby posiadajacej wyksztatcenie pojmowane jako $ciste. Jednakze na przetomie XIX
1 XX w. nauki przyrodnicze mocno powigzane bylty z humanistycznymi, co thumaczy¢ moze
w przypadku Stefanowskiej ich tacznos$¢, a nie rozdzwiek. Niestety nie spisata swych
wspomnien, poza tymi, ktore dotyczyly jej wigzi z Joteyko. Nie wiemy niczego o jej
dziecinstwie, wczesnej Smierci rodzicoOw, opiece nad rodzenstwem oraz trudach zwigzanych ze
studiami i pracg oraz lekturach. By¢ moze nalezata do kobiet, ktore uwazaty, ze ich losy nie sg
warte pamig¢ci. Mimo szerzacego si¢ feminizmu bylo to czgste podejscie w srodowiskach
zdominowanych przez mezczyzn, ktorzy w wickszosci pisali i publikowali pamigtniki czy
wspomnienia.

Znaczenie dziatalno$ci Michaliny Stefanowskiej pojmuje w konteks$cie wspodtczesnych
badan nad historig popularyzacji nauki i wiedzy oraz nad historig kobiet zaangazowanych
naukowo, a zarazem obywatelsko — na rzecz spoteczenstwa polskiego pod zaborami i po
odzyskaniu niepodlegtosci.

Aneks
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